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ଥଖେଭା: —ସୁଭଖ୍ୟାଭ ଅସୃଚେଂଦ ଦର୍ଘଣଂ 
ଓ ଶିଶୂରକରସ୍ଥାଂ 
ଜାକ ଗ୍ରନ୍ଥର ଥ୍ରଣେଭା ର୍ଵଜବୈଦୟ 
କର୍ତଗ୍ଵଳ: ଶ୍ରୀ କାମାକ୍ଷୀ ଥ୍ରସୀଦ ଖୀ 
ଆସ୍‌ସେଦ ବ୍ରଶାରଦ, ସଖ୍ଧୟଦକ -ସାଷ୍ୁୟ ଅନି କା ! 


ସୁଦ୍ରୀକର ଓ ଥ୍ରକାଶକ 
ଗାର୍ଦା ପେସ୍‌ 


ବ୍ରହ୍ମପୁର (ଗଞ୍ଜା) 
(ସଥଥମ ସଂସ୍ର୍‌ଣ) 
—— SO 
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BERHAMPUR, (Gm.) 
1934 
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: ମୋର୍‌ ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ବନ୍ଧ , ନ, ଜ୍‌. ବେ. ସ, ୬ସ୍ଡ 
ଓ ଖପା 


$ ବାଢିକ ଅଧ୍ୟବେଗନର ସୂଯୋଗଯ ସତ୍ତଷଭ୍ତ କବିର୍‌କ ଖଲ 


2 ଆୟୁବଂଦଇନୁ ବିଂ ଣଯାସସ୍ତଭର ର୍ଵଓ ଅଞ୍ତନାୟକ ଖା 


| ରଷ୍ତକୁଗିଗେଜ୍ଖି (P.[H. Dsc) ଦାଶଙ୍କ ମା 
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ଉଦେଶ୍ୟ 


ଜ୍ତଜ୍‌କଲରେ ଅୟୁଚେଂଦ ଧ୍ ୍ତକର ଲଦାଲ୍ତ ଅର୍ଵବ ରହ୍ଦ୍ର ଅଛ। 
ଆଜି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଙ୍ଗଲା, ହ୍ରଦ, ଅର୍ବଭ୍ତ ପୁକ ଛବସ୍ରା କାର୍ଯ୍ୟର 
ଥର୍ୟେକ କଥୀ ସକାଗେ ଆବଶ୍ଯକ ଅଡ଼ଅଚ୍ଥ । ସେଥ୍ପର ଥଭତକାର 
ଉ୍‌ଦେଶ୍ଯରେ ଅୟୁଝ୍ଂଦର ଗୋନ୍ଧଏ ଗୋଡ୍ଧଏ ବିଷ୍ଟଣ୍ତ ନେଇ 
( ଯେଥର ଚିଲ, ଅରଙ୍୍ଟ ଆସବ, ବନ୍ଧକା ଇଜ୍ସ୍ା୍ଦ ଗୋୋକଙ୍କର 
ସୁବିଧା ତ୍ଥକାଗୈ ଏବଂ ଓଡ଼ିଶାର ଘରେ ଘରେ ଅୟୁଚବେଂଦର ଅଗ୍ର 
ଉଵଦ୍ଦେଶ୍ଯରେ କେଭେକ ଥସିକ୍ବ ଏବ ଧଟ୍ୀକ୍ଷଭ ଢୈଲର ଜ୍ରିଲନରେ 
ଏହୁ ' ଭୈଲବାରୟଧୟ” ନାହକ ପୁସ୍ତକ ଥକାଣିଭ ଦୋଇଅଛତୁ । ଏଭଦ୍ଧାଗ୍ଵ 
ଉ୍‌ଦ୍‌କଳୀୟୁ ରକସ୍ବକନାଲନେ ଢୈଲ ଥସ୍ରଭ ବେଲେ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ପୁ୍ଥକର ସାଦ୍ରା୍ଯ ଓ ଅଶସ୍ତ ଳ ନେଇ ଏହ ଗ୍ରେଃ ଧ୍ପସ୍ତକ ଖଣ୍ଡି କରୁ 
ଥରୁ ସୁବିଧା ଲାଭ କର୍‌ପଧାରବେ ଏହ୍ର ଅଶାକରେ । 


ଏହ ପୁସ୍ତକର ଅକାଣକ ରୁପେ ବ୍ର୍ଧପୂରସ୍ତ ଶାରଦା ସ୍‌ 
ଏଦ୍ଵ।ର ସହ୍ମସ୍ତ ବ୍ଯୟୃତ୍ଵାର ବହ୍ବନ କରପଥ୍ରବା ମପୋଗ୍‌ ଭାଙ୍କ୍‌ଠାରେ 
କ୍ୃଚନ୍ଦ୍ରଜା ଜଣାଉୁ ଅଛୁ । 


ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଞଷଧାଲୟ୍‌ ୨ \ 
ବ୍ରନ୍ଧୃପୂର । J 


ଖୀ କାସ୍ମାକ୍ଷୀ ଥ୍ରସ୍ାଦ ଶର୍ମା ! 
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ସୁ ରୀଘର 
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ବିଣ୍ଚୃ a ପୃଷ୍ଣା 


ବଦ ଢୈଲ ସୂର୍ଚାବଧ 
୬ ର୍ରସିଭେଲ ମୃଳୁଦେବା ନୟୃସ 
୩ କୋଳଣସି ବରଡ଼ରଭୈଲ ଥାକ କରବା ବ୍ରଷସ୍ତରେ ବ ଗେସି 


ବ୍ଯବସ୍ଥା 
୪ ଖସୋର୍‌ଷ୍ଠଢେଲର୍‌ ସୃଚ୍ୁ।ଦେବା ବି m 
୫ ଜଇଡ଼ାଢେଲର ମୃତ ନୟ 
୬ ସ୍ରେହ ଧାକବି୍ ® 
୭ ଢଭୈଲର ଗନ୍ଧକ ବିଧ 
୮ କେଜ୍ବ ଗ୍ଵେଗରେ ଢୈଲର କ୍ରଧର୍‌ ଥାକ ଦରକାର୍‌ 
୯ 


a 


୧୦ ସହ୍ବାମ୍ବକ୍ଷୀ୍ଦ ଚଭୈିଲ | 


< a 


୫ 
୬ 
ରଜନାନ୍ଦ ଢୈଲ ୬D 
୭ 
I” 


ଦବ୯୍‌ ଅଙ୍ୁାରକ ଭୈଲ 
୧୬ ରୃହର୍‌ ପିଞ୍ତଙ୍ତାଦ୍ଦ ଚଭିଲ 


୯୩ ଗ୍ରଦର୍ଣୀନିନ୍ଦରର ଢୈଲ ଏ 
୯୪ ରୁହ କାଶୀୟାଦ୍ଯଯ ବୈଲ ବ୍‌ ୦ 
୯୫ ବିଡ଼ଙ୍ଗାଦ୍ଦ ଚଜୈଲ co 
୬ ପୂୁନଶ୍ରିବୀ ଭୈଲ ୧ ୦ 
୧୭ ହବ ବେଗ୍ଵଦ୍ଯ ଢୈଲ ବ୍‌ 
୯୮ ଇହ୍ରାରଦ୍ଦନାନ୍ଦ ଢୈଲ ବଧ 
୯୯ ବାସ୍କାରହ୍ଦଳାନ୍ଦ ଭୈ ଦ୍୩ 
So କାଞ୍ଜ କ ଚଢିଲ ୪ 
୬୧ ନୁଗାଁଦୟ ରୈଲ ବୃ 
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ସ୍ଷ୍ ` ପୃଷ୍ଠା 
୬୬ ପଲଂକଣ୍ପାଦ୍ଯ ଢୈଲ ୪ 
୬୩ ର୍ୃହଲୁ ବିଷ୍ଣୁ ଢଚୈଲ ୫ 
୬୪ ସମ ନାଗ୍ବସ୍ଟଣ ଢୈଲ ୫ 
୬୫ ସଦ୍ରା ନାଗ୍ଵସ୍ଟୃଶ ଢୈଲ ୧୬ 
୬୬ ଉହ୍ରାସ୍ମାଷ ଢୈଲ ୭ 
୬୭ ନୁମତ୍ସାଗର ରୈଲ ୮ 
» ବାଚଗର୍ବଜ ଢୈଲ 0 
୬୮ କୁକ୍ତସ୍ପସ୍ସାରଣୀ ଚଭିଲ ବ୍ଧ 
୬୯ ସହ୍ରାବଳା ଚଚିଲ Sc 
୩୦ ଥରାଷ ଚୈଲ ୬୧ 
୩୯ ସ୍ଵଥ୍ରଥ୍ର୍ଥଓସାଷ ଢୈଲ " 
୩୨ ଭୃଦ୍ଧଜ୍‌ ଗୁଳ୍ଜୁର ଦୈଲ 29 
୩ ପଦ୍ରାରୁଦ୍ର ଗୁଡ଼ୁଚୀ ଦୈଲଳ se 
“7୍ଷ୪ ପ୍ରଦ୍ା ସୈଦ୍ଧବାଦଦ ଭେଲ: » 
୩୫ ରୃହଭ୍‌ େଦ୍ଧବାଦ୍ଯ ଢୈଲ . se 
୩.୨ ଶୃୁଲଟଳେହ, ଢେଲ 5 
“୭ ଉୁଣୀଗ୍‌ଦସ୍ତ ଢୈଲ ® 
୮ ବରୁଣାଦ୍ଯ, ଢୈଲ » 
୧୯ ଥ୍ରଟେଦ୍ ମିନୁର ଢୈଲ 39 
୪୦୧ ଢ଼ା ସୂଗଳ୍ଧ ଚଭିଲ » 
3୪୯ ରଖସୋଲ ଚୈଲ ୭ 
୪୬ ଷ୍ୃ୍ସସ୍ଥଳାଦ୍ଯ ରୈଲ po 
୪୩ ରୃଦ଼ନ୍‌ ଶ୍ୃଷ୍ଣମ୍ଭ କଦ ଭୈଲ F 


୪୪ ପୁନର୍ନବଵାନ୍ଦ ଜୈ ଲ 
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ବ୍ୟ 


ଥୃଣ୍ତା 

ସସୁଦ୍ରଗୋଷ୍ଣଣ ଭୈଲ I 8 
ଭୁମ୍‌ୀ ଭୈଲ no 
ନର୍ଗୃ୍୍ଣ ର୍ଦୈଲ 
ବିଡ଼ଙ୍ଗାନ୍ଦ ଟୈଲ 
ବଣର୍ବକ୍ଷଏଯ ଭୈ ଲ 
ଭଞ୍ତରାଭକାଦ୍ୟ ଭୈ ଲ ବ୍୩ 
ବିଷଦ୍ଦନ ଝଟୈଲ 
କୋଷାଭ୍କୀ ଦେଲ mn 
ଜମ୍ବାଦଯ୍ୟ ଭୈ ଲ a୨ 
ଭୃଢ଼ୃଭ୍‌ ସୋମଗ୍ଵତ୍ତୀ ଢୈଲ I" 
ର୍ୃହକ୍‌ ମରର୍ଯା୍ଦ ଭୈଲ on 
କଭ୍ଦର୍ପତ୍ାର ଚିଲ N 
ର୍ଶ୍‌ ଭୁପଞ୍ଚାନନ ଟୈଲ କହ 
କ୍ଷାବିଲ୍ନ ଟେଳ ” 
କରଞ୍ଜ ଟୈଲ aD 
୨ଦ୍ରାଭ୍ଵଙଂଗ୍‌ଜ ଢୈଲ @D 
ବଜୁଲାଦଯୟ ଭୈଲ ୩୭ 
ବିଲ୍ଲ ବିଲ £ 
ଶମ୍ଭକ ଦୈଲ oP 
. ସକ କାଦ୍ୟ ଭୈ 'ଲ er 
ଣଡ଼ବିଜ, ଭୈ ଲି 
ମହ ଦଶସ୍ବଲ ଭୈଳ tg 
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ସୈଲବଵାରିଧ 
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ଠା ¢ 2 
ରେଳ ମଚୁାବଧ 
a. ti 


ନେଲ ଯେ କୈଣସି ଦୈଲରୁପେ ଗ୍ରହଣ କର୍‌ବା ପାଇଁ 
ପ୍ରଥେ ମୃଚୁ ଦେଇ ସଂସ୍କାର ବା ଶୁକ୍ତି କର୍‌ଯାଇଥାଏ । ୈଲୋଙ- 
ପମୋଗୀ ସମସ୍ତ ଥ୍ରକାର ଭେଲ୍‌ର ସୃଚ୍ଥବ୍ ଲସ୍ମରେ ଦ୍ଦଆଗଲା । 
ଏଥୁ ପ୍ରଭ ୟଢ୍ୟେକ ଚଭୈଲ ଥସ୍ତୁଭ କାରକ ତୈଲ ଆରମ୍ଭ ବେଲେ 
ଦୃଷ୍ତଦେଇ ସୃର୍ାବଧଧ୍ୟର ଯାବତ ନୟ୍ଟମ ପାଲନ କର୍‌ବା ଦରକାର । 
ଅନ୍ୟଥା କୌଣସି ଅରେ ଗଭୈିଲ ଫଲଥଦ ଦୋଇ ନଥାଏ । 


ss 
ର୍‌ସିଚେଲ ମୁର୍ଚ୍ଚାଦେବା ଜିମ 


ଆଣ୍ଚାକଭ଼ାଇରେ ମଦ୍ଦନଆ ରେ ଭେଲ୍‌ ଷାକକ୍ରଲ୍‌ବାରୁ ହେବ ! 
ରେଲ୍‌ ଫେନ ରଦ୍ଦ (ଫେର ଶୂନ୍ଯ) ଦେଲେ ରୁଲରୁ ଓହଛାଇବ ! 
ପରେ ରେଲ୍‌ ଅଲ୍‌ ଥଣ୍ରୀଦେବା ପରେ ବଷ ହଲନ୍ଦହ ଜଲଇରେ ଗୋଲ 
ଳଞୁମ ଛୁଢମ ତେଲରେ ପକାଇବ | ପରେ ଇୁଃା ଯାଇଥୁବା 6 ପାଣିରେ 
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2 ଢୈଲବାରି 


ବଢୁର୍‌ ମଞ୍ଜି ଷ୍ତା ନ୍ଧସଗଃ ଏହ ଢେଲ୍‌ରେ ମ୍ପକକାଇବ । ଭଦନନ୍ତୂର ଚ୍ଲଧ, 
ମୁଥା, ନାଲୁକା, ଅଂଲା, ବାହଡ଼ା, ହରିଡ଼ା, ଭୁରୁବଃ, କଅଜଃା, 
ବଃଓଲ ଏ ସମୁଦୀପ୍ଧ ପଦାର୍ଥର ରୁଶ୍ତି ବାଝ୍ତ ଜଳ ମିଶାଇ 
ଭେଲ୍‌ରେ ଦେବ । ଢାପରେ ଢେଲ୍‌ର ଗ୍୍‌ରଗୁଣ ଜଲଦେଇ ଧୁନଲକ୍ଖୀର 
ପାଳ କର୍‌ବ ଏବଂ ଜଲ ଅଲ ଥୀଜଵଣ୍ଡୁ ଓହ୍ଲାଇ ରଖିବ । ସାଉ c୍ଦନ 
ପର୍ଯ୍ୟଲ୍ପ ଏହି ଢେଲକୁ ଏହ୍ରଯର ତ୍ଵବରେ ଥାକ ନକର୍‌ ରଖୁବ । ମୃଢ୍ଧ 
ଯାକଧାଇଁ— ମଝି ୟା ଥଭ୍‌ଭ ଅଦାର୍ଥର ଅରୁମାଣ-ଭୁମେ ମେଉ ଝଢିଲ 
ପାକ କର୍‌ବୀକୁ ଯାଜ୍‌ଅଛ, ସେନ୍‌ ଭେଲ୍‌ର 2 ରାଗରୁ ଏକତ୍‌ଗ ମଣି ଘ୍ଡ 
ସବ୍ଦ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଦାର୍ଥ ସଞ୍ଜି ଷ୍ଟାର ଗର ଭ୍ଵଗରୁ ଏକ ବଗ ପର୍‌ ମାଣ 
ଦେବା ଅବଶ୍ୟକ , ଅର୍ଥାତ୍‌ ଗାର ସେଇ ଢେଲ, ମୁଚୁ ପାକଥାଇଁ 
ସଞ୍ଜ ୍ଡା ଏକ ତା ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଦ୍ରବୟ ଏକର୍ରଖ୍କ ଧରନେବାରୁ 


ହେବ । ଏ 


— enutctee— 


Ln) Se Ln PEM) 
କେଣସ୍‌ ବଡ଼ ତେଳ ଗାକକର୍‌ ଵା ବଷୟ୍ଟରେ" 
'ବଗଶେଷ ବ୍ଯବକ୍ଷ୍ା 


ବାୟୁ (ବାଇ) ନାଶକ ଢୈଲ ସମ୍ମସ୍ତର ମୂଢ ଦେବା ବେଲେ 
ମୂର୍ଭ ଢେଲର ଏକ ଅଷ୍ତା୍ାଂଶ ଅମଟ ଜାମ, କଇଠ, ୫ 
ଲେମ୍ଟଧରୁ, ଜିଳଭ ଧଭୁର ଗ୍ଟରଗୁଣ ଜଲମ୍ସହ୍ରଢ ଫାକ କର୍‌ ଏକର୍ବଗ 
ଆଉ୍‌ଣ୍ଡ ଓ୍ାଘ ଣି, ସେହର କ୍ଟାଥ ସରତ ଏହ୍‌ ସୂ ଭ ଗ୍ଵସିଭେଲ 
ଆଉଥରେ ପୀକକର ନେବାଇୁ ହୁଏ । 
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ଭୈଲବାରିଧବ ୩ 
~~ [4 A~ 
ସୋର୍ଷ ରେଲର୍‌ ମୂଛା ଦବା ବଧୂ 


ସୋର୍‌ଷ ଭେଲ୍‌ ଚୈଲଧାଇଁ ମୂଳ ଦେବାକୁ ହେଲେ ଥୂ ବଷର 
ଆଶ୍ଚ କର଼ାଇରେ ଧଜନଆଂରେ ଆକକରି ଫୈମ୍ପର ଶୂନ୍ଯ କରବେବ, 
ପରେ ଓଦଲାଇ ସେଥ୍ରିରେ ଯଥା ନସରେ ଦ୍ରଲଦ୍ଦ, ସି ଣା ଅଲା, 
ମୁଥା, ବେଲଶଷଲ, ଡ଼ାଳମ୍‌, ଷ୍ରଭ୍‌ଟ ନାଗେଖର, କଲାକର୍‌, ଇୁରୁବଛି , 
ଜାଲୁକା ଓ ବାହୂଡ଼ା ଏହ୍ଦ୍ର ସମସ୍ତ ଅଦାର୍ଥ ଦେଇ ସୂର୍ଚ୍ଥୀ କରବ । ୪ ସେର 
ଖୋରଷ ଭେଲ୍‌ର ମୃତ୍ୟ ପାକ ବ୍ରଷଟସ୍ଟରେସଞ୍ଜି ଣ୍ଟ ଶ୍ରଭ଼ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ଅଦାର୍ଥ ୬ ଭୋଲା ଥଅରୁମାଣରେ ଗ୍ରହଣ କର୍‌ବାଇୁ ଧଅଡ଼ଥାଏ । 
ମଞ୍ଜି ଗମାର ପର୍‌ମାଣସ ଠୁ ବଭୈଲର ସୂଢୁଆାଇଁ ସମାନ | 


~~ halle — 
(4m) 
କଡ଼ା ତେଲର ମୂଇାଁ ନୟ୍‌ମ 


କଡ଼ା ଧୂପର ସୃର୍୍ାଯାଲି ଫେଧ୍ରର ଶୂନ୍ଯ କରି, ଅରେ 
ସେତ୍ସରେ ଞ୍ଜ ଣ୍ଡ, ମୁଥା, ଧନ, ଭୁ ଅଲା, ଜୟୂନ୍ଧୀପର, ବଣଖଜ୍‌ ସା, 
ଭଃଓଲ, ଦଲଦ୍ଦ, ଦାରୁ ହଲଦ୍ଦ, ନାଲୂକା, କଅଁ କଖ, ଦହ, କାଞ, 
(ଭୋଗ୍‌ୀ)ଏନ୍ଦ୍ ପଦାର୍ଥ ଗୁଭୁକ ଅକାଇବ । ସଞ୍ଜିତା ଛଡ଼ା ଏହସଦାର୍ଥ 
ସୁମସ୍ତର୍‌ ପର୍‌ମାଣ ୪ ସେର ଜଡ଼ା ରୀଭ୍ରଲେ ଥର ରଭ୍ଯେକ ୪ ଭୋଲା । 


ସ୍ବେହଛସାକ ବଧ୍‌ 
(ଭୈ ଳ ପାକର ଯାବସୟ୍ଟ ନମ ଓ ଶେଷ ଥାକ) 


ମୃଢୁ] ଆାକଥରେ୍‌ ସେତ୍ସର ଅଦାର୍ଥ ସମସ୍ତ ଜୂଭ୍ୂଗରୁଷେ ବିଲରୁ ଛାଣି 
ଯକାଇବେବ | ଢାର ଅରେ ଜୈଲସ୍ତନ୍ୁଭ ନଦ ସ୍କ ଥୁବା କ୍ଲାଥ ବା ପାଇନ 
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୪ ଭୈଲବାରିଧ 


(ସେଜ୍‌” ଭୌ ଲରେ ସେଜ୍‌ କ୍ଲାଥ ଦେବାକୁ ଭୁଦାଯାଇଅଛୁ) ସନ୍ଦ୍ରକ 
ଥାକ କରବାଇୁହୁଏ । ଯେଉ ଭୈ 'ଲ ସନ୍ଦ୍ରଭ ଯେଉ ଲଦି ଷ୍କ କେଢେକ 
କ୍ଟାଥ ପାକ କରବାକୁ କୁହା ଯାଇଥାଏ, ସେହ୍ର କ୍ାଥ ଗୁଡ଼କ 
ସନ୍ଦ୍ରଭ ଏକାଥରକେ ଜଜଦୌଲ ଥାକ ଜଳ କର ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ 
ଢଵବରେ କ୍ାଥ ସନ୍ଦ୍ରଭ ଜୈ ଲ ଥରକୁଥର ଥାକ କବାକ ଅଡ଼ିଥାଏ ! 
କ୍ଲାଥ କନତତ୍ସର ଅର୍‌ ମାଣ ସ୍ସାଧାରଣଭଃ ଥାକ କର୍ବଯିବା ଢୈ ଲର ଦୁଲ 
ଗୁଣ ପର୍‌ମାଣରେ ଗ୍ରହଣ କର୍ଵସାଇଥାଏ, ଏହ୍ଦ୍ରଯଦାଥ ସନ୍ଦୁର ଆଠଗୁଣ 
ଜଲଦେଇ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅ୦ ସେର କ୍ଲାଥଦ୍ରବ୍ୟରେ ୬୪ ସ୍ସେର ଜଲ ଦେଇ 
କ୍ଲାଥ ଆକ କର୍‌ ଶେଷ ୧୬ ଝେର ରଖି ଭଦ୍ରା ସନ୍ଦ୍ୁଢଭ ଭୈ ଲ ଥାକ 
କର୍ ଯାଇଥାଏ ! କ୍ଲାଥ ପାକ ଅରେ ନପୃମାନୁସ୍ୟାରେ ଦୁସ୍ପ,ଦଦ,କାଞ୍ଜ 
(ଚୋରାଖି) ଗୋସୁକୁ, ଛାଗମୂକୁ, ମାଂସରସ ଅର୍‌ଭ ଦ୍ରବଓଧଦାଥ ସ୍ର 
ଭୈ 'ଲ ପାକ ନ୍ରମରେ କରନେବ । ସେ ଅଦାର୍ଥ ସତନ୍ଦରଭ ଭୁହେ 
ଯେଉ୍ଵ୍‌ ଢୈ'ଲ ପାକକରବାକୁ ଯାଉ୍‌ ଅଛ ସେଥ୍ସରେ ସେହ୍ର ଅଦାର୍ଥର 
ପର୍‌ମମାଣ କବ୍କିଷ୍ଟା ନପ୍ତଲେ ଚାହା କୈ ଲର ସମାନଯରମାଣ ରୂଷେ 
ଧର ନେବାକୁ ଦେବ । କ୍ତ କ୍ଵାଥାଦ୍ଦ ଅନ୍ଯ ଧଦାର୍ଥ ସହ୍ରଭ' ଚଲ 
ପୀକ କରବାଧାଇଁ ନଲର୍ଦିଷ୍ଟା ନ ଥୁଲେ କେବଲ ଏକମାଲୁ ଦୁ୍ମ ସହ୍ରଭ 
ଥାକ କର୍‌ବାଷଇଁ ଆଦେଶ ଅଲେ, ସେନୁଠାରେ ଭୈ ଲର୍‌ ଚଭୁର୍ଗ୍ଣ 
ଦୂଗ୍ମ ଗହଣ କରବାକୁ ଦେବ । କେନ୍ଦ୍ର 2 ଦୁଷ୍ପ ପାକ ସ୍ସଗୟ୍ୃରେ ଦୁଗ୍ପର 
ରରୁର୍ଗ୍‌ଣ ଜଳଦେଇ ଢୈଲସ୍ସନ୍ଦ୍ରଭ ଦୁଗ୍ମ ଫାକକରବାଇୁ କହଥାନ୍ତୁ । 
ଏହଦ୍ରୀଯୟରେ ଢୈଲସନ୍ଦଦଭ କଳ୍ପ ଯାକକରବ | ଶୁଖୁଲ୍ଲା ବା କସ୍ଥା ଦୃବ୍ଯ 
କଲ ସତତ ଗିଲରେ ଧେଷ୍ଣଣ କଲେ ଢାଦ୍ରାଲୁ କଲ୍ପ କହାଯାଏ, ବିଲର 
ଗ୍‌ରଭ୍‌ଗରୁ ଏକ ଢଗ କଳ ଦ୍ରବ୍ଯ ଜୂକ୍ତ କଲୁରେ ଗରଗୁଃ କଲ ଦେଇ 
ୈଲ ପାକକରବ, ଅଥାର୍‌ ୪ ହେର ଚୈଲରେ ୧ ସେର କଳ ଦ୍ରବୟ 
୪ ସେର ଦ୍ତ୍ବ ଅଦାର୍ଥ ବା ଜଲ ମିଶି ଭ କରବ। କଳ ଦ୍ରବ୍ୟ ଆାକଆାଇଂ 
କୌଣସି ଦ୍ଵବ୍ର-ଅଦୀାର୍ଥର ଉୁଛ୍େଖ ନ ଥୁଲେ ଭାଂସନଦୁର ଗୃର୍‌ ଗୁଣ 
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ଜଲ ଦେଇ କଲ୍ଧ ଥାକ କର୍‌ବାରୁ ହେବ । କଳ ଦ୍ବୟ ଥାକ ସ୍ପ୍ରେ 
ଯେଢେବେଲେ ` କଳହ ପଦାର୍ଥ ଅଙ୍ଗ ଳୀଦ୍ଵାର୍‌ ଥିଲେ ଅଙ୍ଗଂଝତକୁ 
କାଦୂଅପର୍‌ ଲି ଲ୍ଳଗି ଠିକ୍‌ ତ୍ଵକ ଦେଲ୍କପର୍‌ ଖସିଯାଏ ଏବଂ ନଆ ରେ 
ପକାଇଲେ କୌଣସି ରକାର ଶନ୍ଦ ନହୋଇ ଜଳସତାଏ, ସେଭେବେଳେ 
ବଢିଲ ଥାକ ଗେ ହୋଇଅଛୁ ବୋଲ ରୁଝଁବାକୁ ହେବ । ଥଆାକ୍କ 
ଶେଷରେ ରୁଲରୁ ତୈଳ ଓଦ୍ଲାଇ ରଖିବ, ଅରେ ଶ୍ରଣି ନେବ, 


ରିଶେଷ ବ୍ବ୍ତା ଭିଭରେ ଜଣାଯା 1 ଏହୁ କଲ୍‌ ଦବ ସ୍ପାଭନ୍ଦଲଯରେ୍‌ 
ବଢିଲକ୍ର ଗ୍ରଣି ବ୍ଯବଦ୍ରାର କର୍ବ ଯାଇଥାଏ । 


Nn RN 

ରଚେଲର୍‌ ଗନ୍ଧ ପାକ ବଧ 
ବୈଲର୍‌ ସ୍ସବଂଗେଷ୍ରେ କେଭେକ ଭ୍ରଶେଷ ଏବଂ ଜଚବକ୍ତଷ୍ଣା 
ଢୈଲବ୍ତର୍‌ ଗଳ୍ଧଯୀକ କର୍‌ବାର ରଧ୍ଯ ରହ୍ଦ୍ରଅଛ୍ଥ । ଭୁଭ଼, ନାନକା 
ସ୍ସାଲୁଆପର୍ଧ , ବେଣାରେର, ଶେଡରନ୍ଦନ, ଜଞମାଂସୀ, ଭେଇଧକୁ, 
ଜଖୀ, କସ୍ଥସ, ଜାଇଫଲ, କାକୋଲା, ଭୁଙ୍କୁମ, ଦାରୁ ଲଭା- 
କସ୍ଥସ, ବର, ଗୁଳଜୁଗାଭ, ଅଗରୁଚନନ, ସୁଥା, କର୍ଧଠର, ଗଞ୍ଚଅନା, 
ସରଲକାର୍ଡ, ଭୁଜୁରୁ ଖୋହ, ଲବଙ୍ଂ, ଗଳମାଲ!, ଶି ଲାରସ, ସୌଫ, 
ଖେ, ମୁଥା, ଗବଧଶୁଞ, ଯାଇପକୁ ଗୈ ଲଜ › ଦେବଦାରୁ, ଓ କସ୍‌ 
ଏନ୍ଦୁ ସମସ୍ତ ଗନ୍ଧ ଦ୍ରବ୍ଯ ମଧରେ ଣିଳାଳରୁ, କୁଙ୍କୁମ ନଖୀ, ସାଲୁଅ- 
ଅଦ୍ଧି, ଅଲାଇର, ଣେଭରଦ୍ଦନ, କ୍ଟ ସୀ ଓ କ୍ଷ „ର ବଯତ୍ୀର ଅଧର 
ଦ୍ରବ୍ୟଗୁଡ଼କ ଧେଷଣ ବା ରୁଷ୍ଜି କର କଲୁ ଯାକର ଭାରଗୁଣ ଜଲ୍ଭ 
ଦେଇ ଢୈଲ ଧାକ କର୍ବଯାଏ ! ସେନ୍ଦ୍ର ଯାକ ସ୍ସତରେ ଚୈ ଲଗେ 
ସବାଲୁଅପକ୍ଵ ଅକାଇବାଭୁ ହୁ ଏ ଏବଂ ଏର ଅଦାର୍ଥଗୁଭକ ସି ଦ୍ଧ ଚଦ୍ରବାଧରେ 
ଭରା ଫେ ।ପଆାଭୂଦେବା ପାକ ଗେଷଧରେ ଶଣିଲାଳଭୁ ,ଇୁଙ୍କୁମ ବା ଜାନ୍‌ 
କେଶର, ଖୀ, ଅଲାଇର,ଖେଭରଦ୍ଦନ ଓ କସ୍ତ୍‌ସୀ ଏହ୍ର ଧଦାର୍ଥ ଗୁଡୁକର 
ଭୈ ଲରେ ମିଶି ଭକର, ପାଝନ୍ଦଳ ଧରେ ଛାଣି ନେବାଇଭୁ ହେବ । 
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SS 2 
କେଉ୍‌ ରୋଗରେ ରତେ ଲର୍‌ କପର୍‌ 
ପାକ ଦର୍‌କାର୍‌ ? 
ସେଜ୍‌ ସ୍ସମମସ୍ତ ଚଭୈଲ ଲତ୍ସୟ କରଜ (ନାସସୂଇଁଂ ବା) ପାଇଁ ବୟଯବଦୃଭ 
ଦୂ ଏ ଢାଦା କହତ୍‌ ସୃଦୁଯଧୀାକ ଦ୍ରେବା ଅବଶ୍ୟକ ଏବଂ ଅଦ୍ଯଙ୍ଗଂ 
{ମନ୍ଦଲ) ଷାଇଁ କୁତୁ ଖରପାକ ଏବଂ ସ୍ପମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟଧାଇଁ ଜୈଲର 
ଧା ପାକ ଦେବା ଦରକାର । 


NN 
ଚନ୍ଦନାଦ ରେଳ 

ରଭ୍ରଦ୍ଦଳ, ଗୈଲଯୟ୍ଟ ଷଢେଭରଦ୍ଦନ, ବେଲଜ, ଭଣ୍ତି ,(ଉଦ୍ରମୁଥା) 
କୃଷ୍ମାଗରୁ, ବୁବ୍ଧାଃ, ଷଦୃକାଠ, ବେଣାଜୂଳ, ଶାଜାଲ୍ଭା, ଯାଠିମଡୁ 
ପୂଣ୍ରବସ୍ତ କାଞ୍ଚ ନାଗେଶର,କୁ ରୁବି , ବଳାଗଣ,# ଭ୍‌ ଷଗୋହୁଭଧଦ୍ୃ 
ଜୀଲୋପ୍ଡଲ୍‌ଇ ନଳଳ, (ସଦସ୍ତପାଖୁଡ଼ା ଦ୍ଧ) କଲ”, ରଙ୍ଗକଇ › 
ଖେଭଧଦ୍ଟ ଶଭମ୍ପଭୁଧଦ୍ଧଟ ବଣ, ଂ ସୃଣାଲ, ଗାଲୁକ, ଗୈବାଲ,- 
କେଶନ୍ରୀ, ଅଳନ୍ତମୂଲ, (ସୁଗକ) ଇୁଶସୃଳ, କାଶସୂଳ, ଅଖ ମୂଳ, 
ରଡ଼, ଶରସୁଲ, ନଲମୂଳ,§ ଗାଲୀଥାଲସୂଲ, ଜାସଗ୍ରଲି, ବେତ, 
ବେଇସସ୍ଡଃ (ଆାସୀୟାମଲକ) ବାଜୀର (ବେଭତ୍ସଭେଦ) ଗୁଲୁଚ, ଅକ୍କ୍‌ନ 
ଠିଅସ୍ସାଲ,ଅଣାଳ, (୍ଦୃଶାଲ) ଲେିଭୂକ୍ଷ ପଲ୍ା, ଶାଲ, ଭାଲ, 
ପବ, ଭନଶ, ଖଇର, ଧୋବଖଇର, କଦମ ଗମ୍ବାସ୍ଵଫଲ, ମଦଲଫଲ, 
ବଡ଼ ଶାଲ ଗଛ, ଜୀର, ଅସଡ଼ା ଗର, ଡ଼ଜିର, ଓଢୁ, ବର, ଲୋଧ, 
ଧୀରୁକୀ ଅଲ, ଦୁବଢ ଇକଡ଼ୁ ଣିସଡ଼ା, (ଆଖିଫଳ) ସଞ୍ଜି ଣ୍ଡ, 
ଲଭାଫଃକସ୍, (କେଖାୟସୃତ) ପଦୃମଛି, କୌଞ୍ଚାଦନନ ବରକୋଳ, 

# ୨ଦ୍ରା କଷ୍ଠାସଟ୍‌ ମଧ୍ୟରୁ ଦଗଗୋଵ୍ଧ ବଲକାର୍‌କ ଅଦୀର୍ଥ । 

ଶ୍ୁଂ 'ବିଶଂ—ଅଦୃଭେଦ । 

§ ିଳମୁଳି ଲିଳା 

ଧ ବେଉସପାଣିଅଂଳା । 5 
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ରଙ୍ଗ କହ୍ଚଣ, କଦଳୀ ମୂଲ, ମୂଆ ନମ ଶଭଧବ୍, (ଦୁକରେଦ) 
ଇୁମ୍ବଭୁ ଲଭା, ଶଭାବସ୍ଟ ଗ୍ର ରଙ୍ଗ ସୁର୍ଣ୍ଚ କା ଧୋବ ମୁତି କା, 
କଞୁକ ରୋହ୍ରଣୀ, ବାଡଅଁ ଲା ସୀଲଦାତ୍ସକେର୍‌ଣ୍ଡା ଜୀଲ ଭୁଷ୍ଷୁ 
ଆଁଭବାଡଅ ଲା, ଶାୀରକାକୋଳ, ଭୁଇଁକଖାରୁ। ଜୀବକ, 
ରୁଷଭକ, ସୁଦୁଅହ, ମେଦା, ହହାଳେଦା, ମୂରୁଗା, ରୁଷ୍ଯଥ୍ରୋକ୍ତ, 
(ଆଇ ବାଡ଼ଅଲା ବା ବାଇଡ଼ଙ୍ଗ) ଛି , ଭୁର ଅଠା, ବାସଙ୍ଂ ଗଲି, 
ବଜୁଲ, କୁର୍ଚଆ ଗ୍ରଲ, ମିଭାପଖେଲ, ନମ୍ବ୍‌ ୍ରଲି, ନଡ଼ିଆ, ଶୂମୁଳ- 
ଶ୍ରଲ, ଖଜୁସୀ ମୃଦ୍ଧ କା, ଷୀରକୋଳ,ପରିଙ୍ଂ , ଧନ୍ଧଲଭୃକ୍ଷ ବାଲଡ଼ଙ୍ଗ, 
ମହୁଲ୍‌ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଶୀଭଗୀର୍ଯ୍ୟ ଦ୍ରଦ୍ଯଃ ଏନ୍ଦ୍ ସମସ୍ତ ଅଦାର୍ଥ ସଧରୁ 
ଯେଢେଦୂର ସଂଗ୍ରହ ଢ୍ରରାପୀଇ ଆରେ ଭାହା କର, ଏଦ୍ାର କ୍ଲାଥ 
କଣ୍ଟା କରବ । କ୍ଲାଥର୍‌ ଅଧେ ଦୈଲ (ରାସିଭେଲ) ରାସିଭେଲ୍‌ 

ଦ୍ରଗଛା ଗାଣ୍ଦୁଅ ଏବଂ ଜୂଷରୋକ୍ର ଦୁକୟସମୂଦଦର କଲଲ ଢେଲର 
ଏକ ରଉୁର୍ଥାଂଶ । ସଥାବ୍ଧଧାନରେ ସ୍ୃଦୁ ଅର୍ଗ ରେ ପାଳ କରବ । 
ଏହୁ ବିଲ ସର୍ଦନ କଲେ ସଦ୍ତଦାହଜ୍ବର ଥଶମିଭ ଦୁଏ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଜ୍ଵର ଦୁର୍‌ ହୋଇ ବଳପଳଭ ନାଶଦୁଏ । 


-~ 


£ —— oc Qo— 


NN ¬ 
ମହାଲାକ୍ଷାଦ ରେଳ 


ସୂ" ଭ ରାସିଭେଲ୍‌ ୪ ସେର, ଇାକ୍ଷାର କଷାୟ <୬ ସେର, 
(ଗା ୮ ସେର, ଜଲ ୬୪ ସ୍ଲେର, ଗୈଷ ୧୬ ସେର) ଘୋଲ ଦନ୍ଦ୍ 
ଦ୯୬ ସେର, କଲ୍ୁପାଇଁ ¬ ସୌ, ଦ୍ବଲନଦ୍ଦ ସୁଗୁ ।ସୂୁଲ, କୃଭ, 
ରେଣୁକ, କ୍କ ରହଣୀ, ସାଠିସଦୁ, ରାସ, ଅଷ୍ଚଗବ୍ଧା, ଦେ ଠବଦାରୁ , 
ସୁଥା ଓ ରଲ୍ପରଦ୍ଦନ ଥ୍ରଭ୍ୟେକ ଦ୍ରବ୍ଯ 2 ଢୋଲା, ଯଥା ଲୟ୍ୃମରେ 
ପାକୁ କର୍‌ବ । ଢୈଲ ପୀକ ଶେଷ ଦେଲେ ବଧାନାନୁସ୍ପାରେ ଶିଲାରସ 
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ନଖୀ 6 ଇଧର, ଥର ଢେ୍ଯକ ଦ୍ରବ୍ଯ ୬ ଭୋଲା, ଗୈଲ ସହରର 
ମିଶି ଭର୍‌ ରଵ୍ଜିବ । ଏନ୍ଦ୍ର ଭୈଲ ଜଦ୍ଦଲ କଲେ ସମଗସ୍ତପ୍ରକାର ଜ୍ଵର, 
କାଶ, ଷାତ୍ଟ ଗାଇ ବେଦଳା ଓ କଶ୍ତୁ ଥ୍ରଭ୍ଵଭ୍ତ ଅନଯଯାଳ୍ଯ ରୋଗ 
ଆରୋଗଏଯ୍ୟ ଦୋଇଥା ଏ । 


~ 


rere sre 


ଅଙ୍ଗାରକ ଚେଲ 


ରାସିଟହେଲ୍‌ ୪ ସେର କାଞ୍ଜ (ଭୋରାଣି) ୧୬ ସେର, କନ୍ଧ 
ଇଁ —ମୁରୁ ମୂଳ, ଲାକ୍ଷା, ହଲସୀ, ଦାରୁହଲଦ, ଖଞ୍ଜି ଷ୍ଟ ମଦ୍ରା- 
ଙ୍କାଲ ସଲ ଅଙ୍କ ରାମ, (ରକ ଡ଼ାଭେଜ) ସୈଦ୍ଧବ ଲବଖ, କୂଭ଼, 
ରାସ୍ବା, ଜାସ୍ମାଂସୀ, ଗଢା ବରୀ ଏହ୍ର୍ଧଭୁ ମରିଳଭ ୧ ସେର. ଯାକପାଇଁ 
ଜଲ ୯୬ ସେର, ଯଥାଛଧାନରେ ଥାକ ଶେଷ କରିବ । ପରେ ଶି 
ଏଥ୍ର୍‌ିରେ କର୍ଧଠର, ଶିଲା ରସ ଏବ ନଖୁ ଥଭ୍ଯେକ ରୁ 
୬ ଭୋଲା ଅରିମ୍ଚାଣରେ ଜିିଶ୍ରଭ କର୍‌ବ । ଏନ୍ଦ୍ର ରୈଲ ସନ୍ଦ୍ରନ କଲେ 
ସ୍ତସସ୍ତପ୍ରକାର କୀର୍ତି ଜ୍ଵର, ବଷସ ଜ୍ଵର, ଦାହଜନ୍ତଇ ଜ୍ଵର ଶାନ୍ତଦୁଏ । 


—)o0(— 
A A “=¬ 
ବହୁର୍‌ ପଗ୍ଲ୍‌ୟାଦ ଚେଲ 


ଗ୍ଵସିଚଭେଲ୍‌ ୪ ସେଇ ଘୋଲ ଦ୍ର, ଭୋର୍‌ଣି, ଭନ୍ତ ଓ ତ୍ବଂ 
ଇତ୍ସର୍‌ ଧ୍ରଭ୍ଯେକ ୪ ସ୍ସେର୍‌ଟ କଲ୍ୁପାଇଁଥିଃଲୀ, ସୁଥା, ଧନ, 
ସୈଦ୍ଧବ ଲବଣ, ଭୁ ଅଲା ବର, ଯୁଆଣି, ବଣ ଯୁଆଣି, ରଲ୍ପରଦଦନ 
କୁଭୁ, ଗଳ୍ତଶୁଣ୍ଡ , ଦ୍ରାକ୍ଷା ରୋରୁଖୁଆ ମୂଳ ଶାଲଅଶ୍ତୀ, ଗୋକ୍ଷଗ୍ଵ, 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


` ଟୈଲବାରିଧ୍ - 


ରରାଇଭା, ନମ୍ପଭୁ, ମଦ୍ାନମ୍ବ୍‌ ଗ୍ରଲ୍‌ଟ ଅକରାନ୍ତ୍ର (ରକଡ଼ାଭେଜ) 
ଗୁଲୁର, କୃଷ୍ଣପଶ୍ତୀଃ ଲବ୍ରଅଙ୍କଡ଼, ଦନ୍ତସୂଲ, ଦାରୁଦ୍ଲସୀ, ସଦ୍ରାଦା, 
ଅଯଡ଼ା ଓ ଗଜପିଃ ଲୀ ଏହା ଧ୍ରଭେଯକ ଦ୍ରବ୍ଯ ଦୁଇ ଢୋଲା, ଯଥା 
ରୟ୍ୃମରେ ପାକ କର୍‌ବ ! ଯାକ ଶେଷ ପରେ ଗଳ୍ଧଦବ୍ଯ ଦ୍ଵାରା ଗନ୍ଧ 
ଥାକ କରବ । ଏହୁ ଭୈଲ କଏବଦ୍ବାର କଲେ ସମସ୍ତ ଧ୍ରକାର୍‌ ଜୀ୍ଧି 
ଓ ବଷର ଶାନ୍ତ ଦୁଏ । 


eee (C) 
ଗହଣୀ ମହର ରେଳ 


ରାସିଭେଲ୍‌ ୪ ସେର, କ୍ାଥପାଇଁ ଭୁରୁଅଁ ଶ୍ରଲ କମ୍‌ ଧନ 
ଦବ ୬।ଏ ସେର, ଜଲ ୬୪ ସେର, ଗେଷ ୯୬ ମ୍ବେର, ଏହ କ୍ଲାଥ 
ଅଥବା ଭଚ୍ପ (ଘୋଲଦହ) ୯୬ ସେର, କଲୁ ପାଇଁ ଧନଅ, ଆଭୁକି 
¿ ଫ୍ଲ, ଗୋଧ, ବରାହନାଲ୍ତା, ଜୃଭୁସି, ଦରଡ଼ା, ବେଣାସୂଳ, ମୁଥା, 
' ଜୁରୁବଛି , ଭୁରଅଠା, ରସାଞ୍ନ, ବେଲଶୂୀ, ହୀଲୋଷ୍ଲ, ଭେଜ, 
ନାଗେଶର, ଧଦୃୃକେଶର, ଗୁଲୁର, ଇଜ, ଯବ, ଶାମାଲଢା, ଅଦୃକାଠ, 
କଞପକରୋହ୍ରରଣୀା, ଭଗରପାଦ, ଜଖମାଂସୀ, ଦାରୁରନ,୍‌ କେଷନ୍ରା, 
ଷୂରୁଣି, ଅମ୍ଷ୍ଲ, ଜାସସ୍ତଲ, କଦମ୍ର୍ରଲ, ଲୁରୁଆ ଗ୍ତଲ, ଯୁଆଣି, 
କରା ଏହା ଥ୍ରଭ୍ୟେକ ଦ୍ଵବ୍ଯ ଦୁଇ ଭୋଲା ପରମାଣରେ ଗ୍ରହଣ କର୍‌ 
ଯଥା ଛ୍ରଧାଳରେ ଧଆାକ କରବ । ଏହ୍ର ଭୈଲ ଦ୍ଵାରା ଗ୍ରହର୍ଖୀ, 
ଅୟ୍ତସ୍ତାର, ଅର୍ଶ, କାମଲା, ଗୁଲ, ଶୋଥ, ମେଦ, କୋଣ୍ଠ ବେଦନା, 
ବମନ, ଭ୍ବାଲ୍ତୁ କାଣ, ଶସ, ହୁକା, ଜ୍ଵର ଏବଂ ଭଷା ପ୍ରଭ ବ୍ରଦଧ 
ରୋଗ ଶାଲ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏହ୍ଵ ଭୈଲର୍‌ ଆଭ୍ଯଲ୍ଧରକ ଏବଂ ବାହ 
ଥ୍ରସ୍ତୋଗ କରାଯାଇ ଧାରେ । 
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ବହ୍ରଚ୍‌ କାଶୀଶାଦ୍ୟ ଚୈଳ 


ରାସିଭଢେଲ୍‌ ୪ ସେର, କଲ୍ଧ ଧାଇଁସ୍ସରାକସକ ସୈଦ୍ଧବ, 
ଥିଃଲୀ, ଶୃଷ୍ଟ ଭୁଭୃ, ଲହଲଙ୍ଗଳୀ (ଲଙ୍ଗଘାଙ୍ଗଳଅ), ଷାଜୁ ସି, 
କନ୍ଅର ସଲ, ଦନ୍ତମ୍ତଲ, ଛଉ଼ଙ୍କ, ଚଳ଼ମୃଳ, ଵୃରୁଢାଲ, ମନଃଶିଲା, 
ସୂଳାମୁଖୁୁ ଲଡ଼କାସିଦୂର ଅଠା, ଅଙ୍କ କ୍ଷୀର, ଏହ୍ର ସମ୍ମସ୍ତ ଦବଜ୍ିଳଭ 
ଦ୍‌ ସେର, ଗାଣ୍ ସୁଭ ୯୬ ସେର, ଏକରୁ ଯଥା କ୍‌ ଧାନରେ ଧାକ 
କରବ । ଏହୁ ଢୈଲ ଅର୍ଶ ରୋଗରେ ବ୍ଯବହାର କଲେ, ଅର୍ଶର 
ହାଂସ୍ପାଙ୍କର (ରଜା) ନଙ୍ଗଦୂଏ ଏବଂ ଅର୍ଶର୍‌ ଅଙ୍କୁର ଗୁଡ଼ିକ ଖସିଥଡ଼ 
କ୍ଷତ ୍ଥାଳଭୁ ଶୀଘ୍ର ଶୁଷ୍ଣ କର୍‌୍ଦଏ । ଏହ୍ା ବାଦ୍ୟ ଧ୍ରୟ୍ଟୋଗ କରବ । 


—— 
mn) NN `¬ ni 
ବଡ଼ଙ୍ଗାଦ ତୈଳ 


ସୋରିଷ୍ଠ ଢେଲ ୪ ହେର, ଗାଣମୁଭ ୯୬ ସେର, କଲାମ" 
ରଡ଼ଙ୍ଗ, ଗଳକ ଓ ଖନଃଣିଲା ମିଳଇ ୧ ସେର୍‌ ଏକଲ ଥାକ କରିବ ` 
ଏହ୍‌ ଢୈଲ ସୂଦ୍ଦଳନ କଲେ ମୁଣ୍ଡର ସମସ୍ତ ଜୁକୁଣି ଏବ ଦେଦ୍ରର 
କୃମି, ବ୍ରଣ ଶୀଘୂ ନଙ୍ଦୂଏ । 


—e(6)e-- 
ଘନଣ ବା ରେଳ 
hu ଣି 


ଗ୍ଵସିଭେଲ୍‌ ୪ ସ୍ଷେର, କ୍ଟାଥର୍ଦୀଇଁ ¬ ଶେରଧୁରୁଣି ୧୬ ସେର 
କଲ ୬୪ ସେର, ଗେଷ ୯୬ ସେର୍‌, କଲ୍ଲପାଇଂ ନୁ କଃ ନଅଲା, 
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ଢୈଲବାରିଧ୍ | ବଦ୍‌ 
କକଡ଼ାଶଙ , ଧନଅ, କାଫଡ଼, ଗକଶୁ୍ି , ଦାଲୁହଲଦ, ଷିୟୃଙଂ, › 
ଦେଵଦାରୁ, ରେଣ୍ଡକ, ଲୁଭ଼, ପୂରୁଣିମୂଲ, ଯୁଆଣି, କଳାକ୍ର, 
ଅଲାଇର, ଦାରୁରନ୍ନ ଅଦୃକ!ଠ, ଭେଜ ନାଗେଷର ଏଦ଼ା 
ଥରଡେଯକ ୬ ଢୋଲା ଯଥାନ୍ତୟତମରେ ପାକକରବ । ଏହ୍ବଭୈ ଲ 
ସଙ୍କାଙ୍ଗରେ ମଦ୍ଦଂନକଲେ ଆାଣ୍ର୍‌ୁୁ କାମଲା, ଦଳୀସକ, ଜୀ୍ିଜ୍ଵର 
ଦ୍ଵଭ୍ତ ରୋଗ ଥ୍ରଶଜ୍ି ଉଡ଼ୁଏ । 


—cOe— 


ହ୍ରୀବେର୍‌ାଦ୍ୟ ଚଳ 


ଗ୍ଵସିଢେଲ୍‌ ୪ ସେର, ଲାକ୍ଷାର କ୍ଲାଥ ୧୬ ସେର୍‌, ଦୂପ୍ନ ୪ ସେର, 

କଲ୍ବପାଇଁ ¬ କୁରବଛି , ବେଣାସୂଲ, ଲୋ, ଅଦ୍ୃକେଶର, ଢେଜଧରୁ, 
ନାଗେଷର, ବେଲଗୁ୍ଣଚ, ନାଗରଥୂଥା, ଗଳ୍ପଶୁର୍ › ରଲ୍ପରଦ୍ଦଳ, : 
¡ ଅକାନରକ, ଇଜ,ଯବ, କୁରୁ ଶଲ୍ତ ଜୁ ଅଲା, ଶୂ୍ଦ଼ , ବାଦାଡ଼ାଛାଲ 
ଧମ୍‌ କୋଲଲ, ଜାମମମଙ୍ଜ ଘଭଭର୍‌ ରସ୍ଟ ରଙ୍ଗଳକଲି ସଲ ଏହା ଥ୍ରଭେୟେକ 
2୬ ଭୋଲା, ଏ ସଭୁ ନେଇ .ଧଆାକ କରବା | ଏହୁ ବିଲ ଗର୍ଦଲ 
` କଲେ ଭନ ଥ୍ରକାର ରଲୁଥିନ୍ତ କାଶ, ଶ୍ଚାସୁ ଭୂ ରଃକ୍ଷଭରୋଗ 
ଆରୋଗ୍ୟ ଦୁ ଏ ଏବଂ ବଲ, ବଶ୍ତି 6 ଅଫି ର ଦୃଦ୍ଧି ଢ଼ୋଇଥାଏ । 


—— 0 () 0 —— 


ମହାରତ୍ଧନାଦ୍ର ଚେଲ 


ରାସିଭେଲ୍‌ ୯୬ ସେର, କ୍ଲାଥଷାଇଁ¬ରଭ୍ରରଦ୍ଦନ, ଗାଲଷହି], 
କୃଷ୍ଣପଶ୍ତୀଂ ଭକ ଡ଼ାଭେଜ (ଅଙ୍କରାନ୍ତୁ, ଲବଆଙ୍କଭ଼ (ରହତା), ଗୋକ୍ଷର୍‌, 
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ଢଭୈଲବାରିଧ୍ 


ମୁଗଦପ୍ତୀ, ମାସପଶ୍ୀ, ରୁଇଁକଖାରୁ, ଅଖଗକା, ଅଁଳା, ଣିରଷ ଖଲ, 
।ଅଦ୍କାଠୁ ବେଙଣାସବଲ୍‌ ସରଲକାଠ, ନାଗେଷର, ଥ୍ରସ୍ାରଖୀ, 
ମୁଗ୍ଧ ସଲ, ୟି ଯୂଙ୍ଗ, , ମୀଲୋଧୁଲ, କୁରୁବହ୍, ବାଡଅିଲା, ଗୋର୍ଯୟ- 
ଚାଲ ` (ନାଗବଳଲା), ଅଦୃମୂଲ, ସୃଣାଲ ଓ କଇଁଫ୍ଟଲଲ ଏସଦଭୁ ଜ୍ରିଳଚତ 

୫୧ ପଲ; ଖେଇ ବାନ୍ରରଷଳା ୫୧ ଅଲ, ପାକ ପାଇଁ ଜଲ ୬୪ ସେର, 
ଗଣେଷ ୯୬ ସେର, ଛେଳ ଦୁଧ ଶଳାବରୀ ରସ, ଲାକ୍ଷାର କ୍ଵାଥ, 
ଭୋରାଣି (କାଞ ) ଓ ଘୋଲଦନ୍ଦୁ ଥ୍ରଢ୍ୟେକ ୧୬ ସେର, ଦର, 
ଚ୍ରେଳ ଓ ଠେକୁଆର ଜ୍ାଂସ ଥଢେ୍ୟେକ ୮ ସ୍ସେର୍‌ । ପାକ ଆାଇଁ 
ଜଲ ୬୪ ସେର, ଶେଷ ୧୬ ସେର, (ପୃଥକୁ ପୃଥକୁ କ୍ଲାଅ କର- 
ବାକୁ ହେବ) କଲ୍ଲ ଆଇଁ ରନ, ଅଗୁରୁ, କାକୋଳୀ, ନଟ 
ଗୈଲଜ, ନାଗେଖର, ଢେଜଅକୁ, ଦାରୁଚନ, ସ୍ୃଣାଳ, ହଲସ, 
ଦାରୁହଲସ୍କ, ଶାମାଲଭା, ଅଜଲୁସ୍ଲ (ସୁ ଗଭ) ରଇଂକଇଁ, ଢଗରଧାଦ, 
ଭୁଭ଼, ଜି ଫଳା, ପରୁଷକଫଲ, ମୁଗ୍ଧ ମୂଲ, ଗଞ୍ଚଅନା୍‌ ଗକ୍ଧନାଳ୍ୁକା, 
ଦେବଦାରୁ, ସରଳକାଠ, ଅଦୃକାଠ, ବେଣାମୂଲ, ଧାଭୁକଫ୍ଲ, ବେଲ- 
ଶୁଦ୍ଧ, ରସାଞନ , ମୁଥା, ଶିଲାରସ, କୂର୍‌ ବଛ୍ଧି , ବର, ମଝି ଷ୍ା, ଲୋଧ, . 
ଆଲସଦୁର, ଜୀବସଳ୍କୀସ୍ତଗଣ ଏ, ଥି ୟଙ୍ଗ, ଗବ୍ଧଶୁଣ୍ତି, ଅଲାଇର, 
କ୍ଙ୍କୁମ,ୁ ସ୍ସାଳୁଅଧନୁଁ , ଷଦୃକେଶର, ରାସ୍ତା ଜାଇଅନି , ଶୁଣ୍ଠି ଓ 
ଧଲଆ ଏଦ୍ରା ଥ୍ରନ୍ୟେକ ଦ୍ରବ୍ଯ ୪ ଭୋଲା, ସଥାଛ୍ରଧାନରେ ଢୈଲ 
ପାକ କକ୍ଷବ | ପାକ ଶେଷଦେଲେ ଅଲାଇର, ଲବଙ୍ଗ, ଥିଲାରସ, 
ଇଜନ, ଜାଇଫଳ, ସାଳୁଅଧତ୍ନ , କାକୋଳୀ, ଅଗୁରୁ, ଲଭାକସୁ ରୀ 


¶ ଜୀବଙ୍ଗ୍ଡଗଣରୁଦ୍ଧ , ଦୃର୍ବ, ହେଦା, ହଦାଗେଦା, 
ରୁଷଭକ, ଜୀବକ, କାକୋଲା, ାରକାକୋଳୀ , ମାଷୟଶ୍ତି', ମୁଗ୍ଦ- 
ଅଶ୍ମୀଚ ଜୀବଲ୍ରାୟ ଯାଠିଜଦୁ ଏହ ଧଦାର୍ଥମାନଙ୍କର ମ୍ରିଲଳକୁ 
ତରୀ ବ୍ରହୀୟଗଣ” କନ୍ତର 
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ଢୈଲବାରିଧ ବ୍ଲ 


(ବେଲଙ୍କା ମଞ୍) ଏହ ସମ୍ମଷ୍ତ ଗଳ୍ଦ୍ବବଯଯ ସହ୍ରଢ ପୁନରାୟ ଥାକ 
କରବ । ପାକ ଗେଷ୍ରେ ଶ୍ରରଣି ଢଭାଦ଼ା ସହର କୁଙ୍କୁମ କସ୍ତୁରୀ 6 
କଥ୍ପ,ର ଜୃଯୁକ୍ୁ ପରସାଣରେ ମିଶ୍ରି ଭ କର ରଖିବ । ଏହ ଚୈଲ 
ମହଲ କଲେ୍‌ ରାଳଯକ୍ଷା, ରକୁଥିତ୍ତ, ଧାଭୁ ଦଵ୍ସ୍ଲା ୍ତକ୍୍୍‌ଭ ରୋଗ 
ଆରୋଗଜ୍ଞ ହୋଲ୍‌ ବୀର୍ୟ କୃଦ୍ତି ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଅଭ୍ତ ଜୃଢ୍‌କ୍ୃଙ୍ା 


ୈଲ । 
— IPI —— 
ଏ” ¬ 
ବାସାଚନ୍ଦଜାଦ୍ର ରେଲ 


ଵାସ୍ସଙ୍ଗ ଗ୍ରଲ୍ଭ ୧୬4 ସେର, ପାକପୀାଇରଁ ଜଲ ୬୪ ସେର, 
„ ଗେଷ ୧୬ ସେର, ରଲୁରଜନ, ଗୁଲୁର ବ୍ର୍ଧ୍ଧାନ ମିଲଭ ଦଶମୂଲ, 
ଓ ରକଡ଼୍ାଭେଜ ପ୍ରତ୍ୟେକ ୬ ° ଅଲ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସମୁଦାୟ ୧୬ ସେର । 
ପାକ ପାଇଁ ଜଲ ୬୪ ସେର, ଶେଷ ୧୬ ସେର, ଲାକ୍ଷା ୧ ୬ଏ ସେର, 
ଥାକ ଧାଇଁ ଜଲ ୬୪ ସତେର, ଗଣେଷ ୯୬ ସେର, ଏହ୍‌ ସତୟ କ୍ଲାଥ 
ଏବଂ ଘୋଲିଦନ୍ଦ୍ର ୬ ସେର, କଲ୍ଧଧାଇ¬ରଲ୍ପରଦ୍ଦନକୁ ରେଣ୍ୁକ, 
କରଞ୍ଜ, ଅଷଗନ୍ଧା ଥ୍ରସାରର୍ଣୀ ଦାରୁଚନୁ ଅଲାଇର, ଢେଜଧଭୁ, 
ଥିଃ ଲୀମଟଳ, ନାଗେଷର, ମେଦୀ, ସଦାଜେଦା, ଜି କଃ, ରାନୀ, 
ଯାଠିସଦୁଟ ଗୈଲକ, ଗକଶୁଷ୍ଟ କଲୁଢ଼ୃ, ଦେବଦାରୁ, ଥର ୟୃଙ୍କଂ, 
ବାଦ୍ରୀଡ଼୍ା ଥ୍ରଭ୍ଯେକ ଦ୍ଵବ୍ଯ ୧ ଅଲ, ଏହ୍ବ ସମ୍ମସ୍ତ ଦ୍ରବ୍ଯ ସହରର 
‹ ୬ ସେର ରାସିଢେଲ୍‌ ଯଥା ନ୍ତସ୍ମରେ ଥାକ କରିବ । ଏହ୍ଦ୍ର ଚଭୈଲ 
ସନ୍ଦଦଲ୍ତ କଲେ କାଶ, ଷ୍ଢାସ୍ଟ ଜ୍ଵର, ରଭ୍ୁପିତ୍ତ ରାଳସକ୍୍, କ୍ଷଭ, 
ଷପ୍ଟୁ ପାଣ, କାଲା, ହଳୀମକ ଥ୍ଭ୍ଵଭ୍ତ ରୋଗ ଗାଲ୍ତ ଦୋଇ ବଲ, 
ବର୍ତ୍ତି ଅଧି ଓ ଧୁଞ୍ଜି ଦୃଦ୍ଧ କରିଥାଏ । 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


୪ ଦୈଲନ୍ଲାରି 
I" 
କାଞ୍ଚକ ଚେଲ 


୪ ସେର ରାସିରଭେଲ୍‌ ସନ୍ଦ୍ରଲ ୬୪ ସ୍ପେର କାଞ୍ଜି (ଢୋଗର୍‌ଖ) 
ଧୀକ କରି ସେହ୍ସ ଢଚୈଲ ହଦ୍ଦନ କଲେ ଦାହର୍ଗ 6 ଜ୍ଵର 
ଶାଲ୍ତଦୂଏ । 


—— 0 Oo — 


କଶାଦ୍ୟ ଚେଳ 
du 


ଭୁଗା୍ଦୱଣ, ପଞମୂଲର କ୍ଲାଥ, ଗାଲଧ୍ତୀର କ୍ଲାଥ, ଜୀବକାଦ୍ଦ- 
ଅଷ୍ଟବର୍ଗର କଲୁ ସହ୍ରକ ଭୈଲ ସଥାବ୍ରଧାଳରେ ଥାକ କରି, ସେହ୍ର 
ଚଢିଲ ସନ୍ଦନ କଲେ କଛମ୍ବା ସ୍ସେବନ କଲେ ଦାହ ରୋଗ ଆଗର 
ଦୁୁଏ । 


= 0 (J 0 —— 


ଘଲଂକଷାଦ୍ୟ ରେଲ 


କଲ୍ଧ ପାଇଁ ଗୁଗୁଲ ବର, ହରଡ଼ା ବଷ୍ଠଭରସୂଲ, ଅର୍କସୃଳ, 
ସୋର, ଜଃାମାଂ ସୀ, ଦୁଦକେଶୀ, ଲ ହଲଙଂ ଲଅ, ହୁଇ, ଚ୍ରଷୂଞୀ, 
ରସ୍ତ୍ରଣ, ଜୃଭୁସୀ, ଦଲ୍ଧୀ, କୁଢ଼ ଏବଂ ସ୍ସାଗୁଣା ଅଭ୍ଵଭ୍ତ ସାଂସ ଗ୍ଵେଜ୍ରୀ 
ଯକ୍ଷୀର୍‌ ବିଣ୍ଡା, ଏସ୍ତଭୁର ସମ୍ୁଦୀୟୁ ୧ ସ୍ପେରକୁ ଛେଳସୁକ ୯୬ ସେର, 
ର୍ଵସିଚଭେଲ୍‌— ୪ ସେର, ଯଥା ନୟୂୃମ୍ମରେ ପାକ କରବ । ଏହ ଭୈଲ 


ମଦ୍ଦଦଲ କଲେ ଅଧସ୍ଟାର ରୋଗ ଦୁର ଦୁଏ । 
— ° OQ 9 ——— 
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ୈଲବାରଧ୍ ® 


SN se. 
ବହଜ୍‌ ଦଷ୍ପ ରେଲ 

ଗ୍ଵସିଭେଲ୍‌ ୯୬ ଘେର, ,'ଶଭୀବସ୍‌ୀ ରସ ୯୬ ସେର, ଜଳ 
୩୨୬ ସେର, କଲୁଷାଇଁ —ସୁଥା, ଅଷଗକ୍କା,- ଜୀବଙ୍କ, ର 
ଗଳ୍ଧଶୁ୍୍ , କାକୋଳ୍ୀ, କ୍ଷୀରକାକୋଳ ଭୀ୍ୀବଳ୍ଥୀଟ ଯାଠିସଦ୍ଧ, 
ଷାଳସଦୁୂଟ୍ଟ ଦେବଦାରୁ ପଦୃକାଠ, ବେଳ ଜ, ଜଖସାଂସୀ, ଅଳୀଇର 
ଦାରୁଚନ୍ କୁଡ଼, ବର, ରକ୍ତରହନ, କୁଙ୍କୁମ ସଞ୍ଜି ଷ୍ଟ, କ୍ତ, 
ଚଦ୍ଦନ, ରେଣୁୂକ,ଶାଲଥଣୀ ,କଲୃଷୁଥଶି],ସୂ ଷଶ ମାସପଶ୍,ସାଳୁଅଧ୍ନ 
ଗଣ୍ଡି ଅନ୍ା,-ନଡି ଥୁଢେୟୟକ ଦ୍ଵବ୍ୟତଏକଧଲ, ସଥାବିଧ୍ୟ ପାକ କରିବ 
ସମସ୍ତ ଧ୍ରକାର ବାଇ ଗ୍ବେଗରେ ଧ୍ରୟ୍ଟୋଗ କରିବ । ଜବ୍‌ ଵାଭ, 
ଅଙ୍ଗ ଳଗ୍ରହ, ସନାଗ୍ରଦ, ଅଙ୍ଗଶୋଷ, ଭୁର୍କଙ୍ତା ପ୍ରଦ୍ଵଭ୍ତ ବାଭଗ୍୍‌େଗରେ 
ଏହ୍ର ଭୈଲ ସଦ୍ଦୀନ ଦ୍ଵାର୍‌ ବିଶେଷ ଭୁ କାର୍‌ ହୋଇଥାଏ ! 


a 
ମଧମ ନାରାୟଣ ଚ୍ତେଲ 


ର୍ଵସିଭେଲ ୯୬ ହେର, କଲୁପାଇ"ବର, ର୍ଲୁରଜନ, ଇୁଭ, 
ଅଲାଇର, ଜଃାମାଂସୀ , ଶିଳାଳଭୁ, ସୈ ଛବଲ୍ବଣ, ଅଷ୍ଗକ୍ଧା, ବାଡ଼- 
ଅଲାସୁଳ , ରାୟ, ସୌଫ, ଦେବଦାରୁ, ସୁ ହୁଧ୍ଝି,ମାସପଶ1, ଶୀଳଥଶି, 
କୃଷ୍ପ୍ତୀଠ ଭଗରଧାଦ ଧ୍ରଢେ୍ୟେକ ଏଦ୍ଵା ଅଠଢୋଲ। । କ୍ଲାଥଯାଇଁ- 
ଅଶ୍ଟଗଳ୍ଧା ବାଡ଼ୁଅ ଲା, ବେଲମ୍ଲ ଗ୍ରଲି, ଫଣଫଣିଆ ଶ୍ଥଲ ରୃହତ, 
ରକଡ଼ାଭେକ (ଅଙ୍କର୍ନ୍ଥି), ଗୋ୍ୁଗ, ଗୋରକ୍ଷଗ୍ଟଭୁଲ, ଛମ୍୍‌ଗ୍ରଲ, 
ସୁନାସ୍‌ ସ୍ଥଲି, ଥୂରୁଣୀ, ସ୍ସାରଣୀ ଓ ଗକ୍ଧଣା ଏନ୍ଦ୍ର ସମସ୍ତ ଦ୍ଵବଯ 
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୧୬ ଭୈଲବାରିଧ 


୍ରର୍ୟେକ ୯ ° ପଲ ଅର୍ଥାଭ୍‌ ୮୮୧ ଭୋଲା, ଏସସଭୁ ଏକରୁ ଛ'ମହଣ 
(ମହଣକ ୪୧ ସେର) ୧୬ ସେର ଜଳରେ ସିଝାଇ ଏକ ମହଣ 
2୪ ସେର ଶେଷ ରଖି ଓତ୍ସାଇବ । ଏହ୍ସ କ୍ଲାଥ ଶଭାବର୍ଵ ଇତ୍ସ 
ବ ୬ ସେର, ଦୁଗ୍ଥ ଏକ ମହଣ ୬୪ ସେଇ ଏହ୍ଦ୍ର ଭୁ ଅଦାର୍ଥ ଏବଂ 
କଲଲ ପଦାର୍ଥ ସନ୍ଦରଇ ଯଥାବିଧ୍ୟ ଭୈଲ ଆକ କରିଚ । ଏହ ଚିଲ 
ଖାଇବା ଧାଇ", ଜାଲଶ କରିବା ଆଇ” ଏବଂ ବନ୍ତି ଳି କାରେ ଧସ୍ଡୋଗ 
କଲେ ଥ୍ଷାଘାଭ ଦନ୍ୁକ୍ତମ୍ଟ, ମନ୍ଯାଗ୍ରହ, ଗାରୁ ଣୋଷ୍ଟ ଇନ୍ଦ ୟୃଧ୍ତଂସଟ 
ଶୃନ୍ଥକ୍ଷସ୍ଟ ଜ୍ଵର, ଯଷ୍ଷା, ଅନ୍ତ୍ରଦୂକ୍ର , କୁର, ଦଣ୍ଡରୋଗ, ଶିରୋରୋଗ, 
ପାଶ୍‌ ଶ୍ଲ, ଅଙ୍ଗଭା, ଭୁର୍ଦଧ ଭଂଗ, ଗୃଧସୀ, ଧ୍ରଭୂଭ ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ସଙ୍ାଙ୍ଂଗଭ, ନାନାଧ୍ରକାର ବାଇ ଗ୍ରେଗ ନଙ୍ଗ ଦୂଏ । ନାର୍‌ୟୃଣ 
ଯେଧରି ଦୈଢ୍ଯହମାନଙ୍କର ଧୃଂସ କରଁଥାନ୍ତ୍ର ସେହ୍ଵଯର ଏହ 
ଢୈଲ ସମସ୍ତ ଥ୍ରକାର ବାହର୍ନେଗ ନଙ୍ଗା କରଥାଏ ! ଅଧ୍ତକନ୍ତ ଏହ୍ରଭୈଲ. 
୍ରସ୍ଠଵ୍ବରେ ବନ୍ଧ୍ୟା ନାସ୍୍‌ୀଳନେ ପୂ ନବ ହୋଇଥାନ୍ତୁ । 


—— 0 Qo — 


ମହାନାରାୟ୍‌ଣ ରେଲ 


ର୍୍‌ସିତେଲ ୪ ସ୍ସେର, କ୍ଲାଥ ଆାଇଂ—ଶଢାବର, ଶାଲଷ୍ୀ, 
କୃଷ୍ଣର, ଗବଶୂ୍ଠ , ବାଭୁଅଁ ଲା, ଗବସୂଳ, ରକଡ଼ାରତୀ, ଗିଲଗରର 
ମୂଳ, ଗୋରଯ୍ଷଗଵଦୁଳ ଓ ଦାତ୍ସକେରଣ୍ଡା ସଲ, ଏଦ୍ରା ସ୍ତଭେ“କ 
ଦଶଣପଲ, ଧାକପାଇ ଜଲ ୬୪ ସେର, ଗୈଷ ୯୬ ସେର, 
ରାଣଵସିଅ ଓ ର୍ରେଳଦୁଧ ୍ରଢେ୍ୟେକ ୮ ଖ୍ୟେର, ଗଢାବସ୍ଠୀ ରତ୍ସ ୪ ସେର, 
କଲ୍ୁପାଇ,¬ପୂଳର୍ଶକା ବଢ ଦେବଦାର୍‌ ସୌଫ, ରଲ୍ରରଜ୍ଦଳ, 
ଅଗର୍‌ଭଦ୍ଦନ, ଗୈ ଲଜ, ଭଗର୍‌ପାଦ, କୁତୁ, ଅଲାଇଚ, ଜଃାହମାଂସୀ 
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ଭୈଲବାଟି ୭“ 


ଶାଲଥଶ୍ତୀ । ବାଡୂଅ”ଲା, ଅଶ୍ଚଗଳ୍ଧା, ସୈଦ୍ଧବ ଲ୍‌୍ବଣ ଓ ରାସ୍ତା 
ଅଚେୟଯକ ୪ ଭୋଲା, ଯଥାବଧ୍ ଭୈଳ ପାକ କର୍‌ବ । ଏହ୍ର ଭୈଲ 
ସଦ୍ଦଳ କଲେ ସସସ୍ତ ଧ୍ରକାଲ ବାଉରୋଗ, ଦୃଢ୍ଗୁଲ, ଆଶ ବେଦନା 
ଅଧକଧାକି ବଥା, ବାଭରକ୍ତ, ଅଶ,ଝ୍, ପାଣ୍ଡ୍‌ କାଲା, ଗଣ୍ଡମାଲା, 
ଅଧର ପ୍ତର୍ଵଭ୍ ରୋଗ ନବାରଭ ଦୁଏ | 


— O— 


ମହା ମାଷରେଳ 


-ରାସିଭେଲ ୪ ସେର, କ୍ଲାଥଷାଇଁ ¬ଣୁଥଧୋଃଲୀ (ଦୁଗଲା- 
ଭୁଜୁଲା) ବଦ୍ଧ ବର୍‌ ୪ ସେର, ଦଗମୃୂଳ ୬ ସେଇ (ଇ' ସେଇ ଆଏ) 
ଶ୍ରିଥଥୋଃଲୀ ବନ୍ଧର ଛଳ ଜୀଂସ ୩୦ ଅଲ / ଏହ ସମୁଦାୟ ଏକକୁ 
୬୪ ସେର ଜଲରେ ଆକ କରବ | ଗେଷ ୧୬ ସେର ରଖି ଓଦା 
- ଇବ । ଦୁଗୁ ୯ ୬ସେର, କଲ୍ପପାଇଁ¬ବାଇଡ଼କ୍କ ମୂଲ, କୀଲ (ଗବ) ସୂଲ, 
"ସୌ, » ସୈଦ୍ଧବଲ୍ବଣ, ବଃ ଓ ସରଲଲବଣ, ଜୀବସୟୁବର୍ଗ, 
ସଞ୍ଜ ଣ୍ଡ, ଗ୍‌ଇଁକାଠ, ରଲୁସୂଲ, କାଫଡ଼, ଭ୍ର କଃ, ପିଅଲୀ ମୂଲ, 
ରାସ, ଯାଠିମଦ୍ୁ, ସୈଦ୍ଧବଲବଣ, ଦେବଦାରୁ , ଗୂଳୁଚ, ଇୁଢ଼, ଅଶ- 
ଗନ୍ଧା, ଝର, ଗକ୍ପଶୁଣ୍ଡ ଧ୍ରଢେୟେକ ୬ ଢୋଳା, ଏନ ବଢୈଲ ସଥାରପଧୁ 
ଯାକ କର୍‌ ବ୍ଯୟବଦ୍ରାର କଲେ ଅକ୍ଷାଘାଭ, ଅର୍ଦଢ, ବ୍ୟ ରଭା, ହଳ - 
ଗ୍ରହ, କର୍ଚିସୂଲ, ଶିରଃଶ୍ଡଲ, ହସ୍ତ ଅଦାଦ୍ଦ କମ୍ପ, ଗୃ ୪ ସୀ, ଅବବାହୁକ: 
ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ନାନାକ୍ରଧ ବାଇରୋଗ ଆରୋଗଏଯଏ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହୁ ଭୈଳ ପାନ, ବତ କି ୟା ଅଭ୍ଯଙ୍ଗ ଓ ନସ୍ଯାଦ୍ଦରେ ଥୟ୍ଟୋଗ 
କର୍‌ବ | 


) 
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ବ୮ ଭୈଲବାରିଧୟ 


[On ¬ 
ହମସାଗର୍‌ ଚେଲ 


ରାସିଲେଲ୍‌ ୪ ସେର, ଶଭାବସ୍ବ, ଭୂଇଁକଖାରୁ . କଖାରୁ, 
ଅଲା, ଶିମୁଳୀମୂଳ, ଗୋନ୍ଷୁରା ଓ କଦଳୀ ମୁଳର ରତ୍ଷ ଥ୍ରତ୍ଯେକ 
୪ ସେର | ନଢ଼ିଅପାଣି (ପଇଡ଼) ୪ ସେର, ଦୁଧ ୯୬ ଗେର | କଲୁ- 
ଆାଇଁ ¬ ରକୁରଜନ, ଇଗରପାଦ, ଇୁରତ, ସଞ ଣ୍ଡା, ସରଲକ୍ରାଠ, 
ଅଗୁରୁରଜଳ, ଜଃାମାଂସୀ, ସୂରାମାଂସୀ, ଗରିଲଜ, ଯାଠିମଦୁ, ଦେଇ- 
ଦ୍ରାରୁ, ନଖି, ଦରଡ଼ା୨ ସାଲୁଅଧନୁ , ପଡ଼ଂଶାଗ, କୁଳ ରୁଖୋନ୍ଧ, 
ଜାଇପଭ୍„ ପୀଳମଦୁସୀ, ଗଦ୍ଧଶୁଣ୍ଡ ୨ ରଙ୍ଦଳ, ଗଣ୍ଡ ଅନା ନାଳୁକା, 
ଶଭାକସ୍, ଲୋଧକାଠ, ମୁଥା, ଦାରୁଚଲ, ଅଲାଇର, ଢେଇଅଲୁ, 
ନାଗେଶର, ଲବଙ୍ଗ ଓ କର୍ଷର ଥରଭେ“କ ଦ୍ରବୟ ୬ ଢୋଲା, ଏହୁ 
ସ୍ତଭୁ ଅଦାର୍ଥମାନଙ୍କ ସନ୍ଦ୍ରଜ ଯଥାବଧ୍ୟ ଢୈଲ ପାକ କର ମଦ୍ଦନ କଲେ 
ଯାବଙୟ୍ ବାୟୁ ବକାର ଓ ଥିଇ୍ଲ୍‌ଧ୍ୟକ ବକାର, ଜ୍ନ୍ତାଦ, ସକ, ଦାହ, 
ମସ୍ତକ ସୃଶ୍ଚିନ (ସୂ ଶ୍ରଭୁଙ୍ଗ୍‌ୀ] ଅନ୍ଦ୍ଵାୱ ଅଙ୍ଗଗୋଷ, ମନାଗ୍ରହ ଓ ଦ୍ବନୁ- 
ଗ୍ରହ, ଦୌଙ୍କଲା, ଶୃନ୍ମଷ୍ଷସ୍ଟ ମିନ୍‌ଗିନ୍‌ ଭ୍ଵଷ୍ଣ, ଗାଞ୍ଚ ଦାଦ, ଶାଖାଗଭ 
ବାଭବ୍ୟାଧ୍୍‌ ୍ଭ୍‌ଭ ଭୋଗ ନଞ୍ଟ୍ର ହୋଇଥାଏ । ନ 


rete e— 
ବାତ୍ତରାଜ ଚେଳ 


ଦଶସୃଲ, ଖେଇ ବାଉ ଅ ଳା, ପୀଭ (ହଲଦ୍ଦଅ) ବାଡଅଂଲା, 
ଗବ (କାଲ) ମୃଳ, ଗୋରନକ୍ଷଗ୍ବଦ୍‌ଲ ସୁନା, ଗୁଲୁଚ, ଛରନା ଶ୍ରଲ, 
ବାଇଡ଼ଙ୍କମୁଳ, ସୋସ୍ତରାକହଞ , ଗୁଡ଼କାମାଇ (ଗୃଧଳଖି) ଗିଲ୍‌- 
ସୂଲ, ଶେଢପୂରୁଣୀ, ରନ୍ପମୂଲ, ନମ୍ଶ୍ତଲ, ସଦାଇମ,ୁ ରରାଇଭା, 
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କେରୁଅ" ଗ୍ର, ଏହା ଥ୍ରଭ୍ୟେକ ଦ୍ରବ୍ଯ ' ° ପଲ, ଏକବ ୬୪ ସେର 
ଜଲରେ ମିନାର ୧୬ ସେର ଗେଷ ରଖି ଓଦ୍ଲାଇବ । ଅରେ ଗବ - 
ମୂଲ, ଦୁଦୁରା, ସେଶଣ୍ରଙୀ, ଲଡ଼କାସିଜୁ ଅର୍୍ଚ ଓ ପାଲଧଆ ଚର୍ରର 
୍ରଢେ୍ୟକ ର୍ସ /ଧଲ, ଶଭାବସ୍‌ ରସ ୬ ସେର, ଦୁଧ ୬୪ ସେର, 
କଲୁପାଇଁ -- ରାସନ, କଃପକରୋତର ଶୀ, ଭ୍‌ ଭୁ, ଦେବଵଦାରୁ , ରଲ୍ରଂ 
ରହ୍ଦଳ, ୨ଞ୍ଜ ଷ୍ଟ, ସମୋମରୀକ ଅଲନ୍ତମସୂଲ (ସ୍ତଗଙ୍୍ୟ ସାରଣୀ, 
ଅଶଗନ୍ଧା, ହଲସୀ, ଦାରୁଦଲସୀ, ବର, ଇୁଭ, ଜଖମାଂସୀ, ଗୈଲଳ, 
ଇଦ୍ଦନ, ଦୁଲ୍‌ ଭ୍‌, ଧାଭୁକୀଫ୍ଲ, ଶ୍ର୍ିୟ ଅଦ୍ରକାଠ, ତ୍ୀରୀ, ଯାଠିସହୁ, 
ଦାରୁରନ୍‌ ଅଲାଇର, ନାଗେଖର, ରେଇଧପକୁ, ଯୁଆଣି, ସୌ, 
ଭୁଭ଼, ଥିଃଳୀ, ରଭସୂଲ, ରଣ୍୍ ଅନା ବେଣାରେର, ରବି, ଦୃ, 
ଗେଦା, ସହାଗେଦା ଜୀବକ, ରୁଷଇକ , କାକୋଳୀ, ର୍ବାରକାକୋଳୀ, 
ଏହା ଥ୍ରଭେ୍ଯକ ଦ୍ରବ୍ଯ ଏକ ଅଲ, ଏହ ସସଭୁ ଅଦାର୍ଥମାନଙ୍କ ସନ୍ଦ୍ରଭ 
ଦ୬ ସେର ଗ୍ଵସିଭେଲ୍‌ ଯଥା ଲୟୂମରେ ପାକ କର୍‌ବା ପରେ ଗଦ୍ଧ- 
.ଦବମାନଙ୍କ ସନ୍ଦୁଜ ଗଙ୍ଧ ପାକକର ଏଡା ବ୍ୟବଦ୍ରାର କଲେ ଅକ୍ଷାଘାଭ, 
'ସଙ୍କା ଙଂଗ୍ରଦ୍ଦ, ମନ୍ୟାଗ୍ରହ, ଗାଵଝକଖ୍, ଅର୍ଧ୍ଣ ଦ୍ର ଗଭବେଦନା, ଜାନୁ 
ଓ ଜଂଘର ବେଦନା, ଅଙ୍ଗଶୋଷ, ଭୁବ୍ଳଭା, ଆ ଶୂଳ, ଦୃଦ୍ଦୋଗ, 
ଓ ବାଢରକ୍ତ ଅଭ୍ଵ୍‌ଭ ବାଇରୋଗ ଆରୋଗ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । ଏହା 
ବାଢ ନ୍ଚରାଗର ଶ୍ତେସ୍ତ ଭୈଲ । 


କବ୍ମସ୍ତମାରଣୀ ଚେଲ 


ରାସିଚେଲଲ ୯୬ ସେର, କ୍ଵାଥଧାଇଁ -¬ ଥୁସାରଣୀ ୧୬4 ସେର, 
ଜଲ ୬୪ ସେର, ଗେଷ ୧୬ ସେର । ଘୋଲଦନ୍ତ୍ର (ଇନ) ୯୬ 
ସେର, କାଞ୍ଜ (ଚୋରାଣି) <୬ ସେର, ଦୁଧ ୬ ସେର, କଲ୍ପାଇଁ- 
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ଚଜୁସୂଳ, ଥିଃଲୀସୂଲ, ଯାଠିଥଡ଼ୁ, ସୈଳ୍ଧବଲବଣ, ବାଡଅଂଲା, ସୌ, 
ଦେଵଦାରୁ, ରାସ୍ଟଟ ଗଜଫି,ଲୀ, ଧରସାରଣୀସୂଲ, ଜହାମାଂସୀ ଏବଂ 
ତ୍ଵାଲ୍‌ଆ । ଏହା ଧ୍ରଚଚ୍ଯକ ଦ୍ରବ୍ଯ 2 ପଲ ଅରସାଣରେ ଗ୍ରହଣ କର 
ଯଥାବଧ୍ୟ ଥାକ କରବ । ଏହାଦ୍ଧାରା ଇୁକ୍ତ୍ଭା, ଅଙ୍ଗ ଢା, ଗୃଧସୀ ଓ 
ଅଦ୍ଦ ଭ ଥରର ବାଢରୋଗ ଏବଂ ବାଉ୍୍ଧୈ ତ କରୋୋଗ ଲବୀରଭ 
ହୋଇଥାଏ । ସସମପସ୍ତ୍ରକାର ବାଇରୋଗର୍‌ ବେଦନା ବାରଣ ଆାଲି 
ଏହା ଶ୍ତେଷ୍ପ ଚୈଲ । 
—g:B8 — 


ମହାବଳା ଚେଳ 


ରାସିଢେଲ୍‌ ୪ ସେର, ବାଉ଼ିଅ ଲା ସୃଲର ପାରନ ୩୬ ସେଇ, 
ଜ୍ମିଳକ ଦଶସୂଳର ପାରନ ୩୬ ସ୍ସେରଟ ଯବଧାନ, କୋଲଶୁଞ୍ତ , ଓ 
କୋଲଥର ଧଆଧାରନ ୬ ସେର, ଗାଭ୍ବଦୁଧ ୬ ସେର । କଲ୍ପ- 
।ଇଁ ¬ ଚୀବକ, ରୁଷଭକ, ଜେଦା, ସଦ୍ରୀଗେଦାଟ କାକୋଳୀ, 
କ୍ଷୀରକାକୋଲୀ , ସୁ ଦୁଖ, ହାସ], ଜୀବଙ୍କ, ଯ ଠସଦୁୟ ସୈଲ୍ଧବ- 
ଲବଣ, ଅଗୁରୁଇଜ୍ଦଳ, ଝଣା, ସରଲକାଠ, ଦେବଦାରୁ, ମଞ୍ଚ ଷ୍ଟ, 
ରକ୍ରୁରଦ୍ଦନ, ଭୁଭ, ଅଲାଇର, ଆଁଭରଜନ, ଜକ ଃାସାଂସୀ, ଶୈଲଜ, 
ବଢ ଢଳଧଭୁ, ଢଗରଯାଦ, ଅଲଲ୍ତମୂଳ, ବଚ, ଶଢାବଟ୍‌, ଅଶ୍ଚଗକ୍ଧା, 
ସୌଫ ଓ ଷୁରୁଣୀ ନିଳଭ ୯ ସେର; ଏହ୍‌ ଭୈଲ୍ପ ଯଥା ବତ ସ୍ତନା, 
ରୁା କମ୍‌ ମାନତ ପାହରେ ପାକ କରବ । ଏଦ୍ରାଦ୍ବାରା ଏକଲଥ୍ରକାର 
ବଭରୋଗ, ଭଗ୍ଧ ଓ ଅଆଘାଭ ଜନ୍ଭ ବେଦନା, ଧାରୁକ୍ଷୀଣଭା, 
ସୂଭ୍ତକା, ଛଟା, କାସ ଅଧ୍ୟମନ୍ତ, ଗୁଲ 6 ଖାସ ଅଭ୍ଵର ପୀଉା ଜୁପ- 
ଶସ ଦୋଇଥାଏ । 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ବୈଲବାରିଧ୍ୟ ୬¢ 
ମାଷ ଚେଳ 


ରାସିଭେଲ୍‌ ୪ ସେର, କ୍ାଥଥାଇଁ - ବର, ମସାଣିଆ, ଯବ, 
ଝାଝିଙୂଲ, ଅଙ୍କରାନ୍ତ (ରକଡ଼ାରେଜ) ଗୋଷ୍ଷରୀ, ସୁନାସୀମୃଲ, ଓ 
ବାଇଡ଼ଙ୍କସୂଲ ଥ୍ରଭେଯକ ୮ ଅଲ, ଏହା ସଭୁ ଏକାଠେ ୬୪ ସେର 
ଜଲରେ ସି୍ଥାଇ ୯୬ ସେର ଶେଷ ରଖିବ, ପରେ କଥା ମଞୱ , ଛଙଖି- 
ସଞ୍ଜ , କୋଲଥ ଜାଇ ଓ କୋଲଶୁଦ୍ଧି ଏହା ଥରଭ୍ୟେକ ଦ୍ରବ୍ଯ ୧୬ 
ପଲ ପର୍‌ ମାଣରଲେ ନେଇ ଏକା୦ ୬୪ ସେର ଜଳରେ ପାକ କର 
୯ ୬ ସେର ଗଣେଷ ରଖିବ । ଛ୍ରେଳ ମ୍ଥାଂସ ୮ ସେର, ୬୪ ସେର୍‌ 
ଜଲରେ ସି୍ାଇ ୯୬ ସେର ପାରନ ଅବଗେଷ ରଖିବ । କଲ୍ଧାଇଁ 
ଶୂଣ୍ଠ , ଥିଃଳୀ, ସୌଫ, ଗବମୂଳ, ପୂରୁଣା, ପୁ ସାରଣୀ, ରାସନ ବାଉୁ- 
ଅଂଲା, ଗ୍ୂଳୁର 6 କଟକ ରାନ୍ଦ୍ରଣୀ ଏଦହ୍ବା ମ୍ରିଳକ ୯ ସେର୍‌ | ଏନ୍ଦ୍ମ 
ଢୈଲ ସଥାବ୍ତଧାଳରେ ପାକ କରବ | ଏନ୍ଦ୍ୁ ଝଭିଲ ଲସ୍ସ୍ୟ, ଅଭୟ ଙଂ, 
ବନ୍ତ ଡି ଵୀ (ପିରକାସ୍) ରେ ପ୍ରୟୋଗ କବ । ଏହାଦ୍ବାରା ଅ୍୍ୀଙଂ- 
.ଶୋଷ, ଅବବାହୁକ, ଅପଢଭାନକ, ଆସଷେଧ ଭୁରୁ ସ୍ତମ୍ବ ଏବଂ ଶିର୍‌ଃ 
କ୍ର ଓ ଦସ୍ତକଙ୍ଧ ପ୍ରର୍ଵଭ ବବଧ ବାଉରୋଗ ଶାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 


i J 
ସପ୍ତଗୂସ୍ଥୁ-ମାଷଚତତଳ 


ଗ୍ଵସିଭେଲ୍‌ ୪ ସେର, କ୍ଲାଥପୀଇଁ—ରର, ବାଡଅଂଲା, ରାମ, 
ଜଳର ଦଶସୂଲ ଓ ଛ୍ରେଳ ମାଂସ ଅରେ୍ଯକ ଦ୍ରବ୍ଯ 2 ସେର, ଧୃଥକ୍‌ 
ପୃଥକ୍‌ କର ୯୬ ସେର ଜଳରେ ସିଜ୍ଦୀାଇ ପ୍ରଚ୍ୟେକରୁ ୪ ସେର 
ଥଖରନ ଅଵନ୍ଷିଷ୍କା ରଖିବ । ୟଵ, କୋଲଶୂୁରଦ୍ତିଢ ଢୋଲଥ ଜ୍ଜିଳର 
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2 ସେର, < ୬ ସେର ଜଲରେ ସିଙ୍ବାଇ ୪ ସେର ଗେଷ ରଖିବ । 
ପରେ ' ଗାଣଠଦୁଧ <୬ ସେର, କଲ୍ଧପାଇଁ ରାସ ବାଇଡ଼ଙ୍କ ମୂଲ, 
ସୈନ୍ଧବଲବଣ, ସୌ, ଗବମୂଳ, ସୁଆ ଜ୍ୀୀବଜ୍କାପଗଣ ଏବଂ ଭକ୍‌ 
ଏ ହା ଧ୍ରରେ୍ଯକ ଦ୍ରଦ୍ଯୟ ୬ ଢୋଲା ପରସାଣରେ ନେଇ ଯଥାବସ୍ସ 
ଭୈଲ ପାକ କରବ । ଏହ୍ର ବଜୈିଲ ପାଳ, ଅଭ୍ଯଙଇଂ, ବତ (ପିର- 
କାର୍‌) କଳି ୟ୍ଵାରେର ଅୟ୍ରୋଗ କରବ । ଏହାଦ୍ବାରା ଅଦ୍ଦିକ, 
ଅବବାଦୃକ, ବାଦୂଶୋଷ୍ଟ ଶିରଃକଙ୍, ଦସ୍ତକମ୍ପିତ କଶ୍ତିଶଲ, କିଂ 
ଲାଦ, ବ୍ତରଭା, ସୃଧ୍‌ସୀ, କୁର୍ତଭା, ଅପଢାନକ ଏବଂ ଜନ୍ମ ଗଭ 
(୨ ସ୍ତକ ସମ୍ବଦ୍ଧୀପ୍ଧ କିରାଗଇ ବାଢରୋରଗ) ରୋଗ, ସଠସ୍ତପ୍ତକାର 
ଵ୍ରାଢରୋଗ ୟ୍ତଗସମ୍ଜିଇ ହୋଇଥାଏ ! ଗ୍ରନ୍ଧାନ୍ଧରରେ ଏହା “ଭୃଦ୍ଭୁ- 
ସାଷୈଲ”” ନାମରେ ଧରୁରଇ ଅଃ ! 


ren 

ZN 
ବନ୍ତ ଗଳର ତେଲ 
© ` ` ad 


ରାହିଢେଲ୍‌ ୪ ସେର, କ୍ଲାଥପାଇଁ¬ଗୁଳ୍ରି ଧ ୧୧ ଅଲ, 
ଜଲ ୬୪ ସେର ¦ ଶେଷ ୧୬ ସେର ¦ ଦୁଗ୍ଥ ୯୬ ସେର। କଲୁପାଇଁ- 
ଅ ଵଵଚକ୍ଧା, ଲୁଙ୍ଗକଖାରୁ, କାକୋଳୀ, ୍ଷୀରକାକୋଳୀ, ହରରକ୍କନ, 
ଶଢାବସ୍ଟ୍‌ ଗୋରନ୍ଷଗୃଦ୍‌ଲ, ଗୋକ୍ଷରା, ରୃଦଭ୍ (ଲବଅଙ୍କଡ଼ୀ) 
କଣ୍ଡକାର୍‌ (ଢେକ) ଛଡ଼ଙ୍ଗ, ଭଫଲା, ରାତ ବଲାଡ଼ସିର, ଅନନ୍ତ 
ସଲ (ସୁରକ୍୍ୟ କବରୀ, ଥିଃଳୀସ୍ବଲ, ଭ କଷ୍ଟ ଅରୁଗର୍ରର ସୃଲଃ 
ବ୍ରା ମଦାଙ୍କାଲମୃଲ, ଗଣ୍ଧି ଅନା, ଣି ଣ୍ଟ, ରକ୍ୁରଦ୍ଦନ, ହଲ, 
ସୌଫ ଓ ଚ୍ରରନାଗ୍ରଲ ଥରଭେ୍ଯେକ ୬2 ଚୋଲଳ୍କା, ଏନ୍ସ ଢୈଲ ପାନ, 
ମର୍ଦ୍ଦଲ ଏବଂ ନସ୍ସଂରୂଧେ ବ୍‌ ଏବଦ୍ରାର କର୍‌ବ । ଏହ ଢୈଲ ସାଲ୍‌ଶ 
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ନା ଶାଲ ବାଇରକ୍ତ, କୁଣ୍ଡ, ଥ୍ରମେହ, କମଳା, ପାଣ୍ଡ , ରଞ୍ୋ'ଃ, 
ବସର, ଉଗ୍ର, ହସ୍ଥପଦାନ୍ଦର ଦାହ ନ୍ବୀରଭ ହୋଇଥାଏ । 


ମନ୍ଦ୍ରାର୍‌ଦ୍ଵ ଗଡ଼ ରୀ ଚେଲ 
[ଏ aa 


ସୋର୍‌ଖଢେଲ୍‌ ୪ ସେର । କ୍ଲାଥପାଇଁ ¬ ଗୂଲୁଚ଼ ୧ ୬ 4 ସେର, 
ଜଲ ୬୪ ସ୍ସେଇ, ଶେଷ ୧୬ ସେର । ନମ୍ବଗ୍ତଲ୍‌ ୮ ସେର, ଜଲ 
୬୪ ସେର, ଶେଷ ୧୬ ସେର । ଗାସୂଭ ୪ ସେଇ, କଲୁଆାଇଁ 
ଗୁଳୁର ସୋମରାକମଞ ଦନ୍ଧୀସ୍ତୁଲ କଲନ୍ଧଅରମୂଲ, ଭ୍ର ଲା, 
ଡ଼ାଳମ୍ବସଞ୍ଜ, ନମ୍ବସଞ୍ଜି, ହଲସୀ, ଦାରୁଦଲସୀ, ଦୃହଭ, କସ୍ଚକାର୍‌, 
ଗୋରକ୍ଷଗ୍‌ଦୁଳ (ଲାଗବଲା ବା ବଳ୍ପସୂଳୀ) ନ କଃ, ଭେଳଷକୁ, 
ଜଃାସାଂସୀ, ପୁରୁ, ମିଃ ଳୀସୂଲ, ମ୍‌ ଗା, ଅଶ୍ରଳ୍ଧା, ସୌଫ, ରକୁ 
ରଦ୍ଦନ, ଶ୍ଯାସାଲଭା, ଅନନ୍ତଲ (ସୁରକ୍ବ୍ଶେଷ୍ଠ ରଚନା ଶ୍ରଲି 
ଏହ ଗୋବର ରତ ପଢେ୍ଯେକ ? ଢୋଲା । ଏହ୍ସ ଭୈଲ ସଦନ 
କଲେ ତ୍ସକଲଥ୍ରକାର ଉୁଥଦ୍ରବଯୁକ୍ତ ବାଭରକ୍ତ, ଭୁଷ୍ଠ, ବର୍ଥ 6 ବ୍ରଣ 
ଷରର୍ଵଦ୍ତ ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । 


—( 5 ) 
hn NN 
ମହା ସେ୍୍ଧବାଦ ରେଲ 
ର୍ଵସିଢେଲ୍‌ ୪ ସେର, କଲ୍ଧଥାଇଁ ¬ ହୈ ଛଧବ, କୁଢ଼, ଶୁ୍ଦ , 
ବର, ବ୍ର୍ଧୁ୍ଯାଃତମଳ, ଯାଠିସଦୁ, ଗାଲଥଶ୍ତିୟ ଜାଇଫଳ, 
ଦେବଦାରୁ, ଶୁଞ୍ଚ, ଗକ୍ଧଶୁଣ୍ଡି, ୪ନ୍ମଅ”, ଯିଃଲୀ, କାପ ଉ, ଜୀଲଗର୍ତ, 


ସୀଲୋଧ୍ଇ, ଷୁଷ୍ରମ ନଳ, ଯୁଆଣି, ଜ୍‌ ଭୁର୍ସାୟ ଗବ ଲ ଏଦା ସଭୁ 
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ଜିଳଇ ୧ ସେର । କାଝୁଁ (ଢୋରାଣି) ୯୬ ସେର, ଏହ ଢୈଲ 
ଯଥାବ୍ତଧ୍ୟ ଥାକ କର ପାନ, ନସ୍ଯ ଓ ସର୍ଦଦ ନରୁ ବ୍ଯବହାର କଲେ 
ଆଅମବ୍ାଭ, ଜୁରୁ ସ୍ଥମୁ ଓ ଗୂଲ୍‌ ଥ୍ରକ୍ଟ୍‌ଭ୍ ରୋଗ ଶୀଲ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 


o 


ବହୁର୍‌ ଟ ସନ୍ଧବାଦ୍ୟ ବଉଳ 


ଜଉାଢେଲ (ଜଡ଼ା) ୪ ସେର, ସୌଫର କ୍ଲାଥ ୪ ସେର, 
କାଞ୍ଜି (ଭୋରାଝି) ୮ ସେର ଘୋଲ ଦନ୍ଦ୍ର ମ ସେର, କଲ୍ଲପାଇଁ- 
ସୈଦ୍ଧବଲବଣ, ଗଜତିଃଲୀ ଗ୍ଵଙ୍ଟ ସୌମଫ, ୟୁଅଣି, ସକ୍ତ କ୍ଷାର, ମରର 
ଜୁଭ, ଶୁଷଣ୍ଟ ସରଲଲ୍‌ବଶ, ବଲବଣ, ବର, ବଣଯୟୁଅଖି, 
ଯାଠିମଦ୍ଧୁ ଜର୍‌, ଙୃଭ, ଥିଃଳୀ ଏହ୍ର ଧଦାର୍ଥଖାନଙ୍କର ଥର ଡ୍ୟେକକ ` 
ରର୍ତି ୪ ଢୋଲା ! ଏହୈଲ ପାନ, ମଦ୍ଦଲ, ଓ ବସ୍ତୁ (ପିରକ୍କାସ) 
ଛ୍ରିୟୁରେ ଧ୍ରସ୍ପୋଗ କରବ । ଏହାହ୍ରାର୍‌ ଆସ୍ଚକାର ଜରୁ ସ୍ତମ୍ଭ ଅନ୍ୟାନ , 
ବ୍ରାଇଗ୍ଲେଗ ଶାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 


oo) 
ଶୁଳ ଗଳେନ୍ଦ୍ର ରେଳ 


ଗଵସିରେଲ୍‌ ୮ ସେର । କ୍ଲାଥ ପାଇଁ ¬ଗବମୂଲ ଓ ଦଶସ୍ଳର 
ଥକ ଦ୍ରବ୍ଯ ୫ ଅଲ, ପାକପାଇଁ ଜଲ ୬୪ଟେର, „ ମଙ୍ଗ ଦାର୍ଥର ~ 
(a ଅର୍ଥାଭ ୫୫ ସ୍ର | ଗେଷ ୯୭4 ସେର, ଯଦି ୮ ସେର, 
ଖେଷ୍ଠ ୯୬ ସେର, ଦୁଷ୍ଥ ୯୬ ସେର କମ୍ପପାଇଁ¬ ଶ୍ଙ୍ଧିୁ କର୍‌, 


ଯୁଆଣି, ଧନଅ, ଯିଷଲୀ, ବର, ବସୈଛ୍ଧବଲ୍ବଣ ଓ କର୍କୋଲ ପଇୁ ଏଢ଼ା 
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ପରେୟେକ ଦ୍ରବ୍ଯ ୬ ଧଲ, ଯଥାରଧ୍ୟ ଭୈଲ ଆକ କର୍‌ ଶ୍ଲ 
ଗ୍ରେଗରେ ଦ୍ଦ ନାର୍ଥେ ଧ୍ରସ୍ତୋଗ କର୍‌ବ । ଏହାହ୍ବାର୍‌ ଶଲ, ବାନ୍ତି, 
ଅଗ ମାଜ, ଷ୍ଟାସ୍ଟ କାସ, ଅରୁର, ଜ୍ଵର ଗୁଲ ଓ ଧ୍ରୀହାରଗ 
ଜୂଧଗମ ଢୋଇଥା,ଏ | 


inl Ni ee 


ଉଶୀର୍‌ାଦ୍ଯ ଚେଲ 


ଗ୍ଵସିଭେଲ୍‌ ୪ ସେର । କ୍ଲାଥକରବାପାଇଁ¬ଧଜୁ, ମୂଲ 6 ଫଲସ୍ହ 
ଗୋକ୍ଷୁଗ୍ଵ ୯ ୬ଏ ସେର, ଆାକପାଇଁ ଜଲ ୬୪ ସେର, ଶେଷ ୯ ୬ ସେର, 
ବେଣାରେର ୧ ୬ଏ ସେର, ପାକପାଇଁ ଜଲ ୬୪ସେର ଶେଷ ‹୬ ହେର, 
ଢନ୍ଥ (ଘୋଲବା ରଭା) ୪ ସତେର. କଲ୍ଲଥାଇଁ“ବେଣାମୂଲ, ଭଗରଥାଦ, 
ଭୁଭ଼, ଯାଠିମଡୁ, ରକୁରଜଳ, ବାଦଡ଼ା, ଦରଡ଼ା କଜ୍ଚାଳାର (ରେଳ) 
ଅଦ୍ରଙ୍କାଠ, ଜୀଲକଇଁଫ୍ଲ, ଅଲନ୍ତସୁଲ (ସୁଗକ) ବାଥ ଲା ଅଖ୍ଟଗନ୍ଧା, 
"ଦଶମୂଲ, ଶଭାବସ୍, ଭ୍ଇଁକଖାରୁ, କାକୋଳୀ, ଗୃରୁର, ଗୋରମକ୍ଷ- 
ଚ୍‌ଭୁଳ (ନାଗିବଲା), ଗୋଷ୍ଷୁଗ୍ବ ସୌଫ, ଧୋଵବାଡ଼ିଅଲା 6 ପାନସହୁସ 
ଏହ୍ର ସମସ୍ତ ଅଦାର୍ଥରୁ ଥଭ୍ୟେକ ୬ ଭୋଲା । ଯଥା କଧ୍ୟରେ ଏହ୍ର ଭୈଲ 
ପାକକରବ । ଏହ୍ବଢୈଲ ମର୍ଦଳକରଲେ ସୂଭ୍ରାଘାଭ, ସୃ୍ରକୃଚୁ, ଓ 
ଅଶ୍ନଲ୍ବୀଗ୍ବେଗ ଲବାରଭ ହୋଇଥାଏ | ଏହା ବଲ $ ବତି କାର୍‌କ, ଭୂଷ୍ଯ 
ଏବଂ ବାୟୁ ଓ ଥିତ୍ତ ନାଗିକ । 


ବର୍ଣାଦୟ ଚେଲ 


ବରୁଣଗରର ଶ୍ରଲ, ଫଲ୍‌ 6 ମୂଲ ୬ ପଲ ଏବଂ ଗୋକ୍ଷୁର୍‌ ୩ > 
ପଲ, ଜଲ ୬୪ ସେଇ, ଶେଷ ୯୬ ସେର, ଏହ୍‌ କ୍ଲାଥରେ ଭୈଲ 
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ପାକକର, ସେହ୍ଵ ଢୈଳ ବସ୍ତି (ଇଲପେଧ୍ତ ରେ ଏବଂ କ୍ଷତ 
କାଳରେ ମଦ୍ଦଲ କଲେ ଅଥବା ମିରକାସ୍‌ୀ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଲଙ୍ଗନାଳରେ 
ୟ୍ୋୟ୍ଟୋଗ କଲେ ଅଣ, ଶର୍କ୍କଗଗ୍ବ ଓ ସୁଝତ କଡ଼ ଗ୍ବେଗ ଜୃଶସ 
ଦୋଇଥାଏ । 

—+Gpo-4+—— 


NH eh 
ଗ୍ରମେହ୍ର ମ ହ୍ଵର୍‌ ଚେଳ 


ଶଵସିତେଲ୍‌ ୪ ସେନ୍ତ, କ୍ଵାଥପାଇଁ= ଲାକ୍ଷା (ଚାଖ ବା ଜଜ୍‌) ୮ ସେର, 
କଲ ୬୪ ହେର, ଶେଷ ୧୬ ମେର, ଶଢାବସ୍ଵରସ ୪ ସେର, 
ଦୁଗ୍ଧ ୪ ସେର, ଘୋଲ ୧୬ ସେର, ଢଲୁଷାଇଁ ¬ ସୌଫ, ଦେବଦାରୁ, 
ମୁଥା, ଦଲସୀ, ଦାରୁଦଲସ, ସୂର୍ଗାମୂଲ ଭୁଭ଼, ଅଖଗଳା, ଶେଇରନଦନ, 
ର୍କରଦ୍ଦନ, ରେଣୁକ, କଃକରୋହୁଣ , ଯାଠିମଦୁ, ରା, ଗୃଡ଼ଭ୍‌କ, 
ଅଲାଇଚ, ବ୍ର୍ଧଝ୍ାଃ, ଗ୍‌ଇଁକାଠ, ଧନଆଁ, ଇଦ୍ରଯବୁ କରଞ୍ଜମଞ , 
ଅଗରୁରଳନ, ଢେଳଧକୁ, ଝି ଫଳା, ନାଲୁକା, ଭୁରୁବଛଚ , ବାଡ଼ିଅଲା, 
ଗୋରକ୍ଷଗ୍ଟ ଜଳ (ନାଗବଳ), ଅଞ ଷ୍ାନ ସରଲକାଠ,ପଦୃକାଠ, ଲୋ, 
ପାଳ ଦ୍ଧ, ବର, କର୍‌, ବେଣାରେର, ଜାଇଫଳ, ବାସଙ୍ଗଷ୍ଥଲ, 
ଢ଼ଗରପୀଦ ଏହା ଥଟ୍ୟେକ ୬2 ଭୋଳା, ଏହୁ ଟୈଲ ଯଥା ଥକାରେ 
ପାକକର ମାଲିଶ କଲେ ଧୃଜଭଙ୍, ଅଜେଦ, ବଷ୍ତମଜ୍‌ର, ଥିତ୍ତ, 
ଚଷା, ବାଲ, ମୁଖଣୋଷ ଥର୍‌ଭ ପୀଡ଼ା ଶାଲ୍ତବ୍ୋଇଥାଏ । 
p 


NN ` 
ମହା ସଗନ୍ଧନରେଲ 
[ଏ 
ଗ୍ଵସିତେଲ୍‌ ୪ ସେର, କଲୁପାଇଁ ¬ ରକୁରଜନ, ଭୁଙ୍କୁମଥୂଲ, 
(ଜାଥାନ୍‌କେଶର) ବେଣାଚେର, ଥିୟୂଇଂ , ଭେଃ ଅଲାଇର ଚ (ସଲୁର୍‌ର) 
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ଗୋରରନା, ଶିଲାରସ୍ଟ ଅଗରୁରଜ୍ଦନ, କ ଷ୍ଟ, କର୍ପ ର, ଜାଇଅକ୍ର , 
ଜାଇଫଲ, କାକୋଲୀ, ଗୁଅ, ଲବ ସଂ, ଲାନୁକୀ, ଜଞାମଂାସୀ, ଲୁଭ, 
ରେଣୁକା, ଭଗରଧାଦ, ମୁଥା, ନଖୁ, ବାଘନସୁ, ଯିଭୁଂଶୀଗ, ଗଳଧଚବାଲ , 
ଦୟ୍ଟଣୀ, ଗଣ ଅନା, ଗ୍ଟେରକ୍କାଇଁରକ ଥିଲାଜରୁ, ଏଲାବଵାଳ୍କକ, 
ସ”ତଲକାଠ, ଛରନାଶୁଲ, ଲାଖ ବା ଜଜ୍‌, ରୁଇଁଅଁଲା, ବେଣାରେର, 
ଅଦ୍ବକାଠ, ଧାରୁଙ୍କାଫଲ, ୂଣ୍ରସ୍ଵ କାଠ ଓ ଗଦ୍ଧଶୂଣ୍ଠ ଏହୁ ସଭୁ ଅଦାର୍ଥ 
ଥର୍ୟେକ ଅଧଢୋଳ୍କା ପରାଣ ରେ ଗ୍ରହଣକର୍‌ ଭୈଲ ଯାକ କର୍‌ବ ! 
ଏହ୍ରଚୈଲ ଦେହରେ ସଦଦଲକଲେ ଘଞ୍ଚ ଜନଭ (ଦଲ) ମଲା 
ଏବଂ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ କ୍ତ. ଇୁଷ୍ଟଟ ମେଦ, ଅଭୂଭ ରୋଗ ଦୁର ହୋଇଥାଏ । 


— eR Ot 


ରଝସାୋନ-ରେଲ 


ଗ୍ଵସିଭେଲ୍‌ ୪ ସେର, ରସୁଣ ୯ ୬ଏ ସେର, ପାକଯାଇଁ ଜଲ ୬୪ 
ସେର, ଡ଼ଗଷ <୬ ସେର, କଲପାଇଁ ¬ ଭ,କଃ୍‌ , ଭୁଲା, ଦକ୍ତୀ, 
ହରଙ୍ଗ„ ସୈଳ୍ଧବଲ୍‌ବଣ, ରଢ୍ତମୂଳ, ଦେବଦାରୁ, ବଚ, କୁଭ଼, 
ରଙ୍ଗତତଳନା, ପୁରୁ, ସଚଳଲବଣ, ବଡ଼, ୟୁଆଖି,ଓ ଗଜଷିଃଳୀ, 
ଏହ୍ଦ୍ରଯଦାର୍ଥ ଗୁ୍ୁକ ଭ୍ୟେକ ୯ ଅଲ (ଅଠ ଭୋଲା) ଭହୁଭ଼ମସୂଲ ୬ 
ଅଲ, ଏନ୍ଦ୍ର ସମ୍ପସ୍ତ ଅଦାର୍ଥ ଏକାଠେ ବାଵ୍ଧ ଭେଲ୍‌ ସହର ଭ ସ୍ରଦୁଅଗ, ରେ 
ଆାକଇକର୍‌ ଥ୍ରାଇଃକୋଲରେ ସ୍ସେବଳ କଲେ ସଂସ୍ତ ଥ୍ରକାର ଜୃଦର 
ଗ୍ଵେଗ, ମୁଁ ଦା, ଯତ୍‌, ଅଣ୍ଡ ଲା, ଅନାହ, ଅଂବେଦନା, ପାଖ ଶୂଲ › 
ଅମଗୂଳ, ବାଇଵେଦନା, କୁଜି, ଜୃଦାବର୍‌, ସୂ ଭଲକୁ, ଥ୍ରର୍ବଭ 6 ର୍ଵଗଂ 
ଆଗ ହୋଇଥାଏ | 


—— Q— 
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IF ଭୈଲବାରିଧ୍ୟ 
ଶଷ ମଳାଦ୍ୟ ଚେଳ 
AM 


ର୍‌ସିଢେଲ୍‌ ୪ ସେର, କ୍ଵାଥପାଇଁ ¬ ଶୂଖୁଲମୂଲା, ଖେଭପଷୂରୁଣୀ, 
ଦେବ୍ଦାରୁ, ବ୍ଧ ଓ ଶ୍ୂଣ୍ଧି ନଦିଳଢ ୯ ସେର, ଏବଂ ପାକଯାଇଁ ଜଲ 
୯ ୬ ହେର, ଏଢାଯଥା ନ୍ଟମରେ ପାକକର ସଦନ କଲେ ଶୋଥ 
ରୋଗ ସମମ୍ଟଲରେ ବ୍ରନଷ୍କ ହୋଇଥାଏ । 


ରାସିଭେଲ୍‌ ୮ ସେର, କ୍ଟାଥପାଇଁ— ଶୃଖୁଲସୃଳା ୬ ସେର, 
ଦଶସୂଲ ଜ୍ରିଳଭ ୬ ସେର, ପିଃଲୀସୃଳ ୬ ସେର, ଞେଚଧୁରୁଣୀ > 
ମେର, ଏହ୍ସ ସ୍ସଭୁ .ଆାକପାଇଁ ଜଲ ୬୪ ସେର, ଶେଷ ‹* ୬ ସେର, 
ଗାଣ୍‌ ସୂଭ ୮ ସେଇ, କଲ୍ଧଦ୍ଧବ୍ଯୟଓଶୁଖୁଲାମୂଲୀ, ଗୁଳ୍ୁର, ଶୁଣି, 
ଥିଭାପଞୋଲ, ଥିଳୀୱଲ, ବାଡୁଅଲା, ଅକାଳବଭ, ଧୂରୁଣୀସୁଲ, 
ଇୁଚୁବରି, ବେଣାରେର, ସଜଳାଜଞି , ନର୍ଗ୍ଣ୍ଣ (ବେରୁଳା) ଅର, 
ସିକ୍ଳି (ରଞ୍ଜାଇତୁ), ଅଜ ନୁସୂଲ (ସୂଗଭ),କର ଞମଞି , ବାସ୍ଷଙ୍ଗମୁଲଗ୍ରଲ, 
ପିଃଲୀ, ହରଡ଼ା, ବର, ଲୁଭ଼, ରାସ୍ତ୍ ବଡ଼ଙ୍କ, ଚୃଇଁକାଠ, ଦଲ, 
ଦାରୁହଲସ, ଧନର, ଯବ କ୍ଷାର, ସଙ୍କକ୍ଷାର, ହୈଦ୍ଧବଲବଣ, ଦେବଦାରୁ 
ଯଦୃକାଠ, ଗକଶୁଦ୍ଧି, ଗଢଚପିଃଳୀ, ବେଲଗ୍ରଲ ଓ ଡ୍ଜିଷ୍ଟା। ଥ୍ରଭ୍ଯେକ 
୪ ଭୋଲା, ପାକଥାଇଁ ଜଳ ୩୬ ସେର, ଏହୁ ଭୈଲ ଦ୍ଦ ଲକଲେ 
ବୀଭ୍ରକ, ପୈଲକ, ଟେ ଝି କ ମଳଜ ଓ ଜଳଳାଭ ଶୋଥ, ବଣଗୋଥ, 
ଅବ (ଅକ ) ରୂଳ, ଶାସୁ କାମଲା ଓ ଯାବଗ୍ରସ୍ତ ବାଉ ୍ନୈଝରକ 
ରୋଗ ପୃଶେମିଭ ହୋଇଥାଏ ! 


rarer tara 
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ଚୈଲାରିଧ୍ବ 2 ¢ 
€ ^ 
ପୁନଜବାଦ ତେଳ 


ରାସିଢେଲ୍‌ ୪ ସେର, କ୍ଥଆାଇଁ ¬ ଖେଚପୂରୁର୍ଣୀ ୯ ଏ ସେର, 
ଜଲ ୬୪ ସେର, ଏବଂ କଲୁପାଇଁ ¬ ଭ, କଃ) ଭଲା, କକଡ଼ାଶ୍ଧଙ୍ଗୀ, 
ଧନ, କାଫଡ଼, ଗକ୍ଧଶୃଣ୍ଡ , ଦାରୁହଳସ, ଥରିସ୍ପଙ୍ଗ , ଅଦୃକାଠ, 
ରେଣୁକ, ଇୁଭ଼, ଧୁରୁଣୀ, ଯୁଅଣି, କଲାକରା, ଅଲାଇର, ଦାର୍‌ରନ, 
ଘୋେଧକାଠ, ଭେଜଥଅଲୁ, ନାଗେଶଟର୍‌, କର ଥିଃଲୀସୃଲ, ଗୃଇଁକାଠ, ଭୁ: 
ମୂଲ, ସୌଫ, ଇୁର୍ବଛି, ସଃ ଣା, ରାସ ଓ ଦୁର୍ଲସ୍‌ ଥର ଭ୍ୟେକ ଦ୍ରଦ୍୍ଯ 2 
ଢୋଲା, ଯଥାଛଧ୍ୟରେ ଧପାକକଇ, ମଦ ଲକଲେ ଶୋଥ, ଆଣୁ 5 
କାଲା, ଦଲୀମସକ, ରଲୁଥିଲ୍, ଖାସ, କାସ, କୀଶ୍ରିଜଵର, ଅଟୁ ମଦ୍ୟ, 
ଅର୍‌ , ଧଥ୍ୀହା, ଜଭ୍ଦରଚର୍ାଗ ଭବ ରୋଗ ଜୁଷଶମ ଦୋଇଥାଏ । 


—8sk8 — 
ସମ୍ଭଦ୍ଧଝଶୋଷଣ ରେଳ 


ଷ୍ୋରଷଢେଲ୍‌ ୪ ସେର, କଲ୍ଧପାଇଁ-ବେସ୍ରଳା, ଦଶସୃୂଲ, 
ଦୁଦୁରା, କରଞ୍ଜମଞ୍ଜ , ଶୂଢିଲାସଲା, ଜୟୃନ୍ଧୀପନଟ ଶ୍ୃଣ୍ଠ ୨ ରାସ 
ଦେବ ଦାରୁ ଏବଂ ପୁରୁଣୀ — ସମାଳର୍‌ଗରେ ମିଳଇ ୮ ସେର ଧାକପାଇଁ 


ଜଳ ୬୪ ସେର,ଗେଷ ୧୬ ସେର, ସ୍ସାଅଭା ୮ ସେର ,ଥଆକଷାଇ ଜଲ 
୬୪ ସେର ଶେଷ ୧୬ ସେର କଲୁମ୍ମାଇଁ ସୈଦ୍ଧବଲବଣ ୧ ସେର, 


ଯଥା ଛ୍ରଧ୍ୟରେ ଥାକ କ୍ରର୍‌ବ ! ଏନ୍ଦ୍ର ୈଲ ଗନଲ୍ଦୀ ଳା କଲେ ସମ୍ଭି ପାଉଳୁ 
ଶୋଥ, ଧିତ୍ତୁଣ୍ଷ୍ତକାଭଗୋଥ, ମସ୍ତକଗଭ ଓ କର୍ଷ୍ତିଗର ଗୋଥ 
ଶ୍ଲୀଯଦ (ଗୋଦର) ରଳଟଣ୍ର, ବ୍ରଧ୍ଧ (ବାଟି) କୋଣ୍ଠଭୂଙ୍ି ଆାଵ୍ତସୁଲ- 
ଶୋଥ ଏବଂ ରକ୍ଷୁଗୋଥ ଶୀଘଆର୍ଟେଗ୍ୟ ଦୁଏ । 


Leta 
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Mo ଝୈଲବାରିଧ୍ସ 


ତଉତମ୍ଟୀଚରେଲ 
[ଏ 
ସୋର୍‌ଷଭେଲ୍‌ ୪ ସେର, ପାରା ପିଭାଳାଉ୍‌ର ର୍ସ ୧୬ ସେର, 
କଲ୍ଧପାଇଁ¬ବଡ଼ଙ୍, ଯବସ୍ାର୍‌ ସୈଲ୍ଧବ, ଦର, ଗ୍ଵସ୍ତ ଚଜୁସୂଲ, 
ଭୁ କଃ 6 ହୁଙ୍ଗ, ଗିଳଭ ୯ ସେର, ଏହ ଢୈଲର ନସ୍ସ୍ୟ (ଶୂର୍ଘ ଲେ) 
ଗ୍ରହଣକଲେ ଅନେକ ନ୍ଦନର ଗଲଗଣ୍ତ ଗ୍ବେଗ ଶାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ ! 


—++=——=>00: rte — 
NN ¢ 
ଜଗ ୍ଢ ତେଲ 
du 
ଗ୍ଵସିଭେଲ୍‌ ୪ ସେର, ବେଗୁଲାଷଭୂର ରସ ୧୬ ମେର, 
କଲ୍ଲପାଇଁ ¬ ଲାଇଂଲୀ (ଲଙ୍ଗଲଇଗଂଳଅଆ) ସଲ ୯ ସେର, ଯଥାକଧ୍ୟ ପାକ 
କର, ଏହୁ ଚୈଲ ନସ (ନାଶ) ରୂଧେ ସୁ ଲେ ଗଶ୍ରମାଲରଗ ବଦଧରଭ 


ହୋଇଥାଏ ! 
LP 


ବିଉଙ୍ଗାଦ ଚେଲ 


ଗସିଭେଲ ୪ ସେର, କଲୁଥାଇଁ ¬ ବଡ଼ଇଂ, ମରର,,ଅର୍ଭ ଗଛର 
ସଲ, ଗୁଣି , ଚଲୁହ୍ଲ, ଦେବଦାରୁ, ଏଲବାଲୁକ ଓ ଞ୍ଚଲ୍ବଣ ତ୍ରିଳର 
ବ୍‌ ସେର, ଏହ୍ଵାତ୍ପଭୁ ଧ୬ ସେର ଜଲରେ ଯଥାନୟୃମରେ ଧାକକର 
ଅଧରଭୋଲା ପର୍‌ସାଣରେ ପାନକ୍ରଲେ ଏବଂ ଶୋଥ ସ୍ଥାନରେ ସାଲ୍‌ଣ 
କଲେ ଚ୍ଲୀଯଦ (ଗୋନ୍ଦର) ରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । 


ee 


ବ୍ରଣରାକ୍ଷସ ଡୈଲ 


ସୋର୍‌ଷ ଢେଲ୍‌ ଅଧସେର, ଏବଂ କଲୁଯାଇଁ-ଷପାରା ଓ 
ଗଳ୍ଧକ (ଜୁଭୟ୍ଭୁ କନ୍ଧ ଲାୀକରବ) ହର୍‌୍ଭାଳ, ସିଦ,ର, ମନଃିଲା, 
ରସୁଣ, ମଦୁରା ଓ ଭାମ୍ଟ ୍ରଭ୍ୟେକ ଦ୍ରବ୍ଯ 2 ଭୋଲା ଏହ୍ସ ସସ 
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ଭୈଲବାରଧ୍ ୩୧୍‌ 


ଧଦାର୍ଥ ଭେଲ୍‌ ସତତ ମିଶାଇ ଖରାଭାପରେ ଥାକ କରବ, ଏହ 
ବୈଲ ବ୍ୟବଦ୍ରାର କଲେ ନାଳୀଘା, ବିଖ୍ପୋଃକ, ମାଂସରୂକ଼୍ି, କିରରିକା 
(କୁଣିଆ) ଦାଦୁ ଥରର୍ଵଭ୍ତ ରୋଗ ଥଶମ୍ିଭ ହୋଇଥାଏ । 
ଭନ୍ଲାରକାଦ୍ଯୟ ରେଳ 

ରାସିଢେଲ୍‌ ୪ ସେର, ସ୍ମରାଜ (କେକ) ଇସ ୯୬ ସେର, 
କଲୁପାଇଁ ଗାଇଆ, ଅର୍ଵସୁଲ, ମରିର, ସୈଦ୍ଧବଲବଣ, ବିଉଙ୍ଗଂ, 
ଦ୍ଲସ୍କ ଦାରୁଢଲସ୍ୀ, ଓ ରସୁଲ ଏସଭୁ ଜିଲଭ ୯ ସେର, ଆାକଧଆାଇ 
ବ୬ ସେର ଜଲ, ସଥାବଧ୍ୟ ଏହ୍ରଢଭୈଲ ଆକକରି କ୍ଷଭସ୍ଥାନରେ 


ଲଗାଇଲେ ବାଢ ଗ୍ପେଷଣକ ନାଉ଼ୀବଣ, ଅଧରୀ ଓ ବ୍ରଣରୋଗ 
ଆରୋଗ୍ୟଦ୍ୁଏ | 


¢ 
an) Rt 
ବଷ୍ଯନ୍ଦଜ ଚେଲ ` 
. ରାସିଭେଲ୍‌ ୪ ହେର, ଥାକଥାଇଁ ଜଲ ୧୬ ସେର, କଲୁଷାଇଁ- 
ରଙ୍ଗରଭାଷାରୁୂଲ, ଅର୍ଵମୂଲ, ଭଦୁଡ଼ମଲ, ଅକାନବିକ, ଉସ ରସୂଲ, 
କନ୍ଧଅରସୂଲ, ଲଡ଼କାସିଜୁ ବର, ଲାଙ୍ଂଳୀସୂଲ, ହରଢାଲ . ର୍କାର, 
ଲ୍ଭାଫଃ୍ କରୀ, ଏସଭୁ ଜିଳଭ ୧ ସେଲ, ଏହା କ୍ଷଭଯ୍ଥାଳରେ ବ୍ୟବଦ୍ଵାର 
କଲେ ଭଗଦ୍ଦର ରୋଗ ନବାରୁଭ ଦୋଇଥାଏ । ଏଦ଼ା ର୍ଣ ଗୋଧକ୍ର, 
ରୋକ ଓ ସର୍ଧିଭା କାରକ ! 
¢ 
କୋଷାରକୀ ରେଳ 
କଲ୍ଲାୟ — ପିଭାଜହି ରମି, ଫି ଭାଲାଜୁରମଵି ଓ ଶ୍ରଙ୍ଧ 
ଗ୍ମିଳଇ ୯ ସ୍ପେର, ଢେଲ ୪ ସେଇ ସନ୍ଦ୍ରର ପାକଇଁ ୧୬ ସେର୍‌ 
.ଜଲଦେବ । 
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m5 ଭୈଲବାରଧ 


ଥାକ ଶେଷବଦେଲେ ଏହ୍ଦର ଭୈଲନ ବୟବହାର କଲେ ଅନେକ ଥ୍ରକାର 
ଦୁଷ୍ଟା ବଣ ଏବଂ ଜୁଷଦଂଶବ୍ରଣ ଆରଗ୍ଯ ଦୂଏ । 


— oo Qo— 
ଏ 
ଜମ୍ାଦ୍ଯ ତେଳ ° 

ଗ୍ଵସିଢେଲ୍‌ ୪ ସେର, ଜାମଧଭୁ, ବେଭଧରୁ, ଅଂଲାପରୁ 
କରଞ୍ଜ, ପଦରୁ, ଜୀଲୋଧ୍ଟଲପଭୁ, ଅଳ୍ାଇଚ, ଜୃରୁସ୍ସୀ,ଅମ୍‌- 
କୋଇଲ, ଯାଠିମନ୍ତ, ୟୃଙ୍‌ ଲାକ୍ଷା, କୃଷ୍ଣା ଗରୁ, ଲୋଧକାଠ, 
ରକ୍ପରଜନ ଓ ଭହୂଭ଼ମୂଲ ଏହ୍ରସ୍ସସସ୍ତ ଦ୍ରବ୍ଯ ଥ୍ରଭେଯକ ୬ ଭୋଲା, 
ଏବଂ ର୍ରେଳିମୃଭ ୯୬୬ ସେର, ଏକାରେ ଏହା ପାକ କର୍‌ବ | ଜୃପଦଂଶ 

ଗ୍ଵେଗର ଏହ୍ବା ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଭୈଲ । 


ବନହ୍ରଜ୍‌ ସୋମରାଜୀ ଚେଲ 


ଖସୋରଷରଭେଲ୍‌ ୧୬ ସେର, କ୍ଵାଥପାଇଁ ¬ସୋମରା କୀମଞ୍ଜ , ରୃକୁଣ୍ରୀ- 
ସଞ୍ଜ ଥ୍ରଭେ୍ୟେକ ୯ ୬ଏ ସେର, ଷୃଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ ୬୪ ସେର ଜଳରେ 
ସି୍ଦାଇ ଶେଷ ୧୬ ସେର କର ରଖୁଵାକୁ ଦେବ । ଗାଣସୁଇ ୧୯୬ 
ସ୍କେଚ, କଲ୍ଧଧାଇଁ ¬ ଚଭୁମୂଲ, ଲାଙ୍ଗଲୀମୂଲ, ଶୂଚି, ଭୁଭୃ, ଦଲସ, 
କରଞ୍ମଞଃି , ହରତାଳ, ମନଃଶିଲା, ଅଖୋଭା, (ହା ପରମାଳ) ଅର୍ଶସୂଲ, 
କଲ୍ଧଅରଜୂଳ, ର୍ରରନାସ୍ଥଲି, ଗୋଵରରସ୍ଟ ଖଇର୍‌କାଠ, ନ୍ଲମବପରୁ, 
ମଲୁର, ଓ କଲାକାସିନ୍ଦ ଏହା ରଢଭେୟକ ଦ୍ରବ୍ୟ ୬. ଭୋଲା, ଯଥା 
ଏନ୍ଦୁଝଜିଲ ପାକକରି ଇୁଷ୍ଟାଦ ଗ୍ଵେଗରେ ସଦ୍ଦଲ କର୍‌ବ । 
ଏଦ୍ରାଦ୍ରାଗ୍ଵ ଇୁଣ୍ରି ଆ, ବିତ୍୍ ଦାଦୁ ଦେହର ବିବଶ୍ତିଭା ଥରର 

ରର୍ହ୍ିର୍ବେଗ ଲବ୍ଧାରିଭ ହୋଇଥାଏ । 
AO o— 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଢୈଳ୍ଲକ୍କାରି୍ mm 
[n"\ NN ¬ 
ବହରୁ୍‌ ମର୍‌ ର୍ୟାଦର ରେଲ 


ସୋରିଷ ଢେଲ ୧୯୬ ସେର, ଗାଇମୂଭ ୬୪ “ସେର, 
କଲ୍ଥ ଇଁ ମରିଚ, ଭଦୃଭ଼ମୂଳ, ଦନ୍ଧୀମୂଳ, ଅର୍ଚ୍ଷୀର, ଗୋଵରରସସ, 
ଦେବଦଦାରୁ, ହଳ, ଦାରୁହଲସ୍୍‌୍‌ ଜହା, କଢ, ରକୁରଜଳ, 
ମହାଙ୍କାଲସୁଲ, କନ୍ଧପ୍ୃ ମୂଲ, ଦ୍ରିଭାଲ, ସନୁଷିଲା, ରଜୁମୂଳ 
ଲଲାଙ୍ଗଳୀମୂଲ, ବିଡ଼ସଂ, ଗଚୃକଶ୍ରାମଙ୍ଜ , ଶିର୍‌ଷାଗଲ, କେର୍ଆଁ ଭଲ, 
ଜମ୍ରରାଇ ରଚନା, ସିଦୁ୍ଷୀର, ଗୁକୁର, ସୁନାସ୍ବପରୁ, କରଞ୍ଜମଞ୍ଜ 
ମୁଥା, ଖଇରକାଠ , ଥି ଥୁଲୀ, ବର; ଲ୍ଭାମଫଂ8କ ସୀ ଏହା ଥରେ ଏକ - 
୮ ଭୋଲା ଏବଂ ହହୁନ୍ବ୍‌ ୬ ଭୋଲା, ମାଝହାଣୁ ବା ଲୌ ହଆାଲୁରେ 
ଏନ୍ଦୁ ଭୈଲ ସୃଦୁଅର୍ଧ ରେ ଯଥା ଛ୍ରଧ୍ଧ ଆକୁ କର୍‌ବ । ଏହ୍ଵ ଭୈଲ 
ମଦଦ ନକଲେ କୁଷ୍ପବ୍ଧଣ, ଆହା, ବରରିକା (ବରଚବ୍ରଣ) ଦାଦୁ, 
କୁଣୁଅ, ବଖୋଃ କାକ କ, ସୀଲା ଓ ସଖବ ଇଂ, ଅଦୃଭ ଚର୍ଗଗ୍ରେଗ 
ବନଷ୍କ୍ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଶସ୍ଵରର ସୁଭୁହାର୍‌ଭା ବଦ୍ଧନ 
କରଥାଏ । ଥରଥମ ସୌବଲରେ ସେ ସ୍ରୀ ଏନ୍ଦ୍ର ଭୈଲର ନସ୍ଯ 
ଗ୍ରହଣ (ୟିବା) କରଥାଏ, ଭାହାର ଭୃ ବ୍ବାବସ୍ଥା ଅ୍୍ଯନ୍ତ ସ୍ତନ 
ଯୁଗଲ ଗିସ୍ତୁଲ ଲହୋଇ ଠିଆ ରହୁଥାଏ । ଏହ୍ଦ୍ର ଜୈଲଦ୍ଧାର୍‌ 
ଗାର ଘୋଡ଼ା ଅଦୂୃଭ୍ତ ଜନ୍ତର ବାଢ ଗ୍ଵେଗ ବ୍ର ଦୂସ୍ବାହୂଇ 
ହୋଇଥାଏ ! 


କନ୍ଦର୍ଘ ସାର ତୈଳ 


ସୋୟଷ୍ରେଲ ୪ ସେର କ୍ଲାଥପାଇଁ-ଜରନାଷ୍ଥଲ, କୃଷ୍ଣାଗରୁ, 
ଗୂଲୁଚ, ନମ୍ଷଲ, ଗିସ୍ଶରଲ, ମହାନ୍‌ ଜ୍ଟନ୍ଧୀପତ, ପିଚାଇ 
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mv ବୈଲବାରି 


ଗୋରୁଖିଆସୂଳ ଓ ଦଲ ଏଦ୍ରା ଥ୍ରଢେ୍ଯେକ ଦ୍ବବଯଯ ୯୧ ଅଲ, 
ଥାକଆାଇଁ ଜଲ ୬୪ ସେର, ଶେଷ ୧୬ ସେର; ଗାଶ୍‌ସୂଭ ୧୬ ସେର, 
ସୂଲାସ୍‌ୀପକୁ, ଭଙ୍ଗଗ୍‌ଜ, ଇୟୃନ୍ଧୀଷରୁ, ଦୁଦୁରା, ହଲସୀ, ଗଞାଇଥଲୁ 
ରଭୁମ୍ଲରଧଜୁ; ଖଜୁରାଧ ୧, ଅର୍ଶଧ୍ର, ଓ ସିଦୂଷଭୁ ଏହୁଥଦାର୍ଥ ଗୂଡ଼ିକର 
ଥ୍ରଭ୍ୟେକ୍କ ରତ୍ସ ୪ ସେର | ଗୋବର୍‌ ରତ୍ସ ୪: ସେର,  କଲକପାଇ¬ 
ହଦ୍ରାଙ୍କାଳ, ବରଚ, ବ୍ରାର୍ଦ୍ଧ ଶାଗ, ପିତାଘାଜ୍‌ ଚଢୁସୂଳ, ଘିଅଭୁଆସ, 
କୋଲା, ପିଢାଧୋଃଳ, ଦଲସ୍କ, ମୁଥା. ପିଥୁଲୀସବଲ, ସନାସ୍ବଫଲର 
ରଭର ରସ୍ସ, ଅର୍ଶକ୍ଷୀର, କଳାକାସି୍ଦକୂଲ, ଲାଇଂଲସୂଲ, ଆରୁଗରଛୁରସୃଲ, 
ସଞ୍ଜ ଣ୍ଵୀଢ୍‌ ପଚାଧଖେଲ, ଗୋରୁଖିଅମୂଲ, ରଷ୍ରଭ୍ରପଭ, କରଞ୍ସ୍ତଲ, 
ଦ୍ଵାପର୍‌ଟାଳୀ(ଆମଞ୍ରୋଭୁ)ମୂଗାସୂଲ, ରରନାଷଲ, ଗିସ୍ସରାଲ,କେରୁଆଲ୍ଭାଲ, 
ନମ୍ଷ୍ରଲ,ମଦାଲମ୍ଷ୍ଥଲ, ଗୂଲୁର, ହାଇୁରମଞି ,ସୋମର୍କ,ଗ୍‌ାଭୁଣ୍ରାମଃ, 
ଧନଆ, ଖ୍ଵମଗ୍ଵଜ (କେଷନ୍ରୟାଧର) ଯ୍ାଠିମଦ୍ଟୁ ବଣଓଲ୍‌, 
କଞତକର୍ନେତ୍ଦ୍ରଣ, ଗଳ୍ପଶଵସ୍ଠ ଦାରୁଦଲସ୍ ହୂଭ଼ମବଲ ଅଦ୍ବକାଠ, 
ଗଣ୍ଧି ଅନା, ଅଗରୁଚଦ୍ଦନ, କୂ ର, କାଫଡ଼, କଃାସଂାଝୀ, ମୁର୍‌ସଂାସୀ 
ଅଲାଇଚ, ବାସଙ୍ଗଷ୍ରଲ ଓ ଢବେଣାରେର ଏଦା ଥରଚେ୍ୟେକ ୬ ଭୋଲା, 
ଏହୁ ଭୈଲଯଥାବଧ୍ୟ ` ଥାକକର ମଦଂନକଲେ୍‌ ଯାବତ୍ରସ୍ତି ଭୁଗ୍ଟ, 
ଶ୍‌ ଭୁ (ଧବଲକଭୁ ଷ୍ଟ) ଦାଦୁ, ଆମା, କୃ ଣି ଆ,ରର୍ଟ ଛ୍ବର୍ତ୍ତିରା ଏବଂ ଭଗଳଭ, 
ଅର୍ବୃଦ, ଗଣ୍ତମାଳା, ଓ ଗଲଗଣ୍ଡାଦ୍ଦ ଗ୍ଵେଗ ଶାନ୍ତ ଦୋଇଥାଏ । 


ସେଵ୍‌ ଯେଜ୍ଵ୍‌ ଢୈଲୋଇ୍ୁ ଯୋଗରେ ମେବ ଅଦର୍ଥରନାମ 
ଦୁଇଥର ଦ୍ଵଷ୍କା ହୁଏ, ସେଠାରେ ନେହ୍ରଧଦାର୍ଥ ଦୁଇ୍ଵଗ ଦେବାରୁ 
ଅଢ଼ଥା ଏ । 


hl 
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ବୈଲବାରଧ୍‌ n# 


A ¬ 
ଶିରତ୍ର ପଞ୍ଚାନନ ରେଳ 

ସୋରଷରେଲ ୪ ସେର, ଗାଣ୍ସୂଭ, ଘୋଲଦହ୍ର, ଦୁଗ୍ମ, 
ରେଳସ୍ଭ ଥୁଳଢ୍ୟେକ ୪ ସେଇ, କଲୁଥାଇଁ¬ଗ୍ରବ (କାଲ) ସଞ୍ଜି , 
ଭୁଲସୀ ମଣି, ଦାଇୁରସମଞି, ଗୁ ଶ୍ରାମଞ , ପିତାଳଭ ର ସି , ଅଥଳୀ, 
ଆଅଙ୍କଲସୱ ଜଳଃଗିଲା, ସର୍କସ (କସିଗ) ହରଡ଼ା, କୁରୁ ଓ ବଡ଼ଙଂ, 
ଏସ୍ଚଭୁ ନିଳଭ ୯ ସେର୍‌; ଏହ୍ର ଚିଲ ଲସ୍ୃଗିଭ ଭ୍ଵବରେ ଆାକକର 
ମାଲଗ କବ । ଧବଳ କୁଣ୍ଧ ଦୋଇଥ୍ତିବା ସ୍ଥାନରେ ଅଲ ଘର୍ଷଣ 
କର ଏହ୍ଵ ଢୈଲ ଲଗାଇଲେ, ଶେଢଲୁଣ୍ ସମୂଲରେ ନାଶ 
ହୋଇଥାଏ । 

>< 


A la 
ଶୀ ବଲ୍‌ ରେଳ 
4 4 

„ ରାସିଭେଲ ୪ ସେର, କ୍ାଥପାଇଁ ¬ ବେଲଣୁଣ୍ଡି ୧ ୬4 ସେର 
ଜଲ ୬୪ ସେର ଗେଷ ୧୬ ମେର, ଅଂଲାରସ ୪ ସେର୍‌, 
ଲ୍ତେଳଦୁଧ ୮ ସେର, କଲକଥଆାଇଁ ¬ ଅଲା, ଲାଖ, ଦରଡ଼ା ସୁଥା, 
ରଲ୍ପରହ୍ଦନ ଭୁରୁବଞ୍ଧିୟ ସରଲକାଠ, ଦେବଦାରୁ, ୨୧ଞ୍ଜି ଟା, 
ଷ୍େଭରହ୍ଦନ, ଇୁଭୁ, ଅଲାଇର, ଭଗରଥାଦ,ଜଞାମଂାସୀୟ ଗୈଲଳ, 
ଢେଇଧନ୍ତ, ଥ୍ରସ୍ପଙଙ୍‌ ଅନଲନ୍ପମୁଲ,ବର, ଶଭାବସୀ, ଅଖ୍ଚଗକ୍କା ସୌ, 
ଓ ପୁରୁଖାଁ ଏହା ସିଳଭ ୧ ସେର୍‌ । ଏନହ୍ଵ ଭୈଲ 
ହଦ୍ଦଳକଲେ ଅମସ୍ମପନ୍ତ ଚୁଳ, ହାଭଥାଦର ଜ୍ବାଲା, ଗୁଳ୍ଟ ର୍ୁଷିତ୍ତ, 
ହକ୍କା, ଜ୍ଵର ଓ ସୂଭ୍ରକାରୋୋେଗ ଦୁଇହୋଇଥା ଏ । 


—+Bo-4— 
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୩୬ ଢୈଲବାର୍‌୍ୟ 


କରଞ୍ଜ ଚେଳ 


ସୋରଷ ଢେଲ ୪ ମେର, କଲକପାଇଁ —କରଞ୍ଜମୱ୍ _ 
ଚୁଚିନାଷ୍ଥଲ' ,ଲାଇଂଲୀମୂଲ, ସିଦୁ୍ୀର, ରଞ୍ଚସୂଳଲ, ସ୍ବମଗ୍ବଜ, ହଲ, 
ଓ ଜଦ୍ୁୁଷ୍ଭ ମଳଭ ଏକସ୍େର ଏବଂ ଗାର୍ବମୂଭ ୯୬ ସେର । 
ସଥାବ୍ତଧ୍ୟ ଥାକକର ଧ୍ରସ୍ଟୋଗକରଲେ ବସର୍ଥ ଛ୍ରଧୋଃକ ଓ ବରରିକା 
ର୍ବେଗ ନବାରଢ ହୋଇଥାଏ । 


ମହାଭୂଟଗରାଜ ଚେଲ 


ଗ୍ଵସିଭେଲ୍‌ ୪ ସେର । ର୍ରଙ୍ଗଗ୍ଵଜ ପଲୁରସ ୯୬ ସେର । 
କଢଲ୍ଥାଙ ମଞ୍ଜଷ୍ତା, ପଦ୍ବକାଠ, ଗୋଧକାଠ, ରଲ୍ରରଦ୍ଦନ, ଗେରୁମାଵତ, 
ବାଡଅଂଳା, ଦଳଲସ, ଦାରୁହଲସୀ, ନାଗେଶର, ଥି ୟଙ୍ଗ, ଯାଠିସଦୁ 
ପଦଳେଶର, ଶୀମ ଲଭା (ସୁଗକ) ଏହା ଧରଭ୍ଯେକ ୯ ଅଲ ଏହ 
କଲକଦବଯ୍ୟ ଦୁଗ୍ପରର ପେଷଣକର ଧାକକର୍‌ବ । ଏହ ଢୈଲ 
ମସ୍ତକରେ ମାଲଶକରଲେ ଅକାଲରେ କେଶ ଭୃୁଡ଼ିଯାଉ୍‌ ଥୁଲେ 
ଢାହ୍ା ଲବାର୍‌ଭଦଧୁ । । ଏବଂ ମନ୍ଯସ୍ତମୁ୍‌ ୨ ଶିର୍ଵେଗ୍ବେଗ, କର୍୍ତିଗ୍ଵେଗ, 
ରଞ୍ଚର୍ନଗ ଅରତଭ ଗ୍ଵେଗରର ଏହ୍ର ଢୈଲର ନମ୍ଚୟ (ନାଶର୍‌ଧସତର୍ଦ ବା) 
ଏବଂ ମଦ୍ଦନହାତ୍‌୍‌ ଜୁଅକାର ହୋଇଥାଏ । ଏବଂ ଇକଜ୍ରଲ୍ଥ୍ତ 
(ଶୁ ଖଇର) ହୋଇ ଯାଥୁଇବା ଦ୍ଭ ଗ୍ତେଗ 


sd 2) 
—— 2S — ଶା 
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ଢଜୈଲବାରଧ୍ 4) 


ବଜକଳାଦ୍ୟ ରେଳ 
du 


= 


DD 


ଢେଲ୍‌ ୪ ସେର କ୍ଲାଥଷାଇଁ ¬ବଉ୍ୁଳଫଲ, ଗଧ, 
ଦାଡ଼ଗଖଡଳା, „ ଟଲଦାସକେରୟ୍ଟା ସୃନାଗ୍ଵଷଭୁ, ଲଣ୍ଡାବ.ଭୁଲ, 
ଗୀଲଗଛରଷ୍ରଲୁ୍‌୍‌ କଲାଵାଭୂଲ୍‌ଚ୍ଥଲ୍‌ୟ ଧଅଆଗାୀଲଚଲ୍ଥରସ୍ତଲ ଏହା 
ଡ୍ମିଲଇ ୯ ୬ଏ ସେର, ଧାକପାଇଁ ଜଲ ୬୪ ସେର, ଶେଷ ୧୬ ସେର, 
କଲ୍ପାଇଁ ¬ ଅବଲୁ କ୍ଲାଥଦ୍ରବୟ ସ୍ରିଳକ ୯ ସେର । ଏହ ଢୈଲ 
ମୁଖରେଧାଇଣ ଓ ନସ୍ଯରୂଫେ ବ୍ଯବଦ୍ାରକଲେ ରଳଦକ୍ଧ 
(ହଲ୍ସ୍ବାଦଲୁ) ଦୃଭୁଏ । 

1 € 3+ 


DN NN | 

ବଲ ତେଲ 
ର୍ଵସିଢେଲ୍‌ ୪ ସେର, ଛେଳଦୁଧ ୧୬ ସେର, କଲ୍ୁଥାଇଁ 
ଗୀୟହୂଭ ଦ୍ାଗ୍୍‌ ଥେଷ୍କାଯାଇପୁବ। ବେଲଣ୍ତର୍ଧ ୧ ସେର୍‌, ଏହ 


ଝିୈଲ ସିଥା ନୟୃଚତେର ଆାକକର୍‌ କାନରେ ଅକାଇଲେ ବଧ୍ୟରଭା 
(କାରା) ରୋଗ ଆରୋଗସୱ ଦୋଇଥାଏ । 


—o}g GB <p go 
ଶମ୍ୃକ ଚେଲ 


ସୋର ଜେଲରେ ଶାସୁକାର ସଂଦାସସ ସିଙ୍ାଇ ଏହ ବଲ 
କାନରେ ପକ ଇଇଲେ କ୍ତିନାଲୀ ଭଲଡୁଏ । 


PET 
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MC ଜୈଲବାୟଧୟ 


o—~ 


ସକୁକାଦ୍ୟ ଚୈଲ 


—e $8 ° gg o — 


ର୍‌ସଚିଭେଲ୍‌ ୪ ସେର, କାଞ୍ଜି ଭୋଗ୍ଵଣି ୧ ୬ ସେର; କଳୁଥାଇଁ 
ସର୍ଚଚକ୍ଷାର, ଶୁଖୁଇାଟୂଲା, ହୁଙ୍ଗ ପଞ୍ତଳୀ ଶୁଦ୍ଧି ଓ ସୌଫ ମଳିଭ 
ଦ ସେର, ଏଦାଦ୍ରାର୍‌ କର୍ଷ୍ତି ନାଦ, କର୍ତରିଗୁଲ, କ୍ତିସ୍ଵାବ ଓ ବଧ୍ୟରଢା 
ରନପ୍ସା ହୋଇଥାଏ । 


ଷଡ଼ବନ୍ଦ ତୈଳ 
dh 


ର୍‌ସିଚେଲ୍‌ ୪ ସେର, ର୍ରେଳିଦୁଧ ୪ ସେର, କେଷନ୍ର ` ରସ ୧୬ 
ହ୍େର, କଳ୍ପଥାଇଁ -ଗବମ୍ତଲ୍‌ ଭଗରଯାଦକ ସୌ, ତ୍ବଳ୍ତୀ, 
ଗ୍ସ୍ମା ସୈଦ୍ଧବଲ୍‌ବଣ୍‌ଇ ଗୁଡ଼ଦ୍ଧକ, ବଡ଼ସଂ, ସାଠିସଦୂ ଓ 
ଶୂନ ମିଳଭ ୧ ସେର, ଏହ୍‌ ଗୈଲ ଯଥାନ୍ସପୃମରେ ପାକକର ଲସ୍ସବରୂପେ 
ଏବଂ ଗସ୍ତକରେ ସାଲଣକରଲେ ଥିର୍ଵେଗ୍ବେଗ ଉବାରଭ ହୋଇଥାଏ । 
ଏଙ୍କ ଶିଥ୍ପଲ (ଜୃଷୁଭ ଯୀଜୂଥୁବା) କେଶ ଓ ଦଲୁଥ୍ପବୀ ଦଲ୍ତ ଦୂଭୂ 
ହୋଇ ଦଵଙ୍ିଗର୍ର ଓ ବାଦୁବଲ ବଢ଼ିଜ୍‌ଠିଆ ଏ । 


oe —— 
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ଭୈଲବାରଧ ng 


ମହା ଦଶମ୍ବଲଂ ଚେଲ 


ସୋରଷଚଢେଲ୍‌ ୯୬ ସେର, କ୍ଟାଥପାଇଁ¬ଦଶମୂଳ ୯୬4 ସେର, 
ପାକପାଇ୍‌ ଜଲ ୬୪ ସେର, ଶେଷ ୯ ୬ ସେର, ଗଜଲେମ୍‌ର ରସ 
୬ ସେର, ଅଦୀର୍ସ ୯୬ ସେର, ଦୁଦୁର୍‌ପଭୁ ରତ୍ସ ୧୬ ସେର । 
କଲୁପାଇଁ ଷଃଳୀ (> ଭଗ) ଗୁଳୁଚ, ଦାରୁହଲସୀ, ସୌଫ, ପୂରୁଣୀ, 
ସରନାଷ୍ଥଲ, କଷ୍ଠକରୋହ୍ରର୍ଣୀ କର୍‌ଞ୍ହଞ୍ଜ , କଲାକିରା, ଧୋବସୋରଷ, 
ବର, ଶୁଦ୍ଧି, ଚଭୁନୂଲ, ଗଳ୍ଧଶୁଣ୍ଠି, ଦେବଦାରୁ , ବା଼ିଅ ଲା, ଗସ୍ତ, 
ସୂର୍ତ୍ୟଭକ୍ତା, କାଫଉ, ବେ ଗୁନାଷକୁ, ଚାଇଁକ'ଠ, ଗେରୁମାଵୁ ପିଃଲୀସୁଲ, 
(> ଗଗ) ଶୂସୁଲାସୃୂଲା, ଯୁଆଣି, କିଗ୍ଟ କୁଭ଼, ବଣୟୂୁଆଣି ଓ 
ଦ୍ଵଦ୍ଧଜାଭକମ୍ବଲ ଏହା ଥରଚେ୍ଯକ ୯ ଅଲ, ଏହ୍ଵ ଚୈଲ ଯଥାବସ୍ସ 
ପାକକ୍ରର ମସ୍ତକରେ ବ୍ଯବହାର କଲେ କଫ, କାସ ଶିର୍୍‌ର୍େଗ 
ଅର୍‌ଭ ପୀଡ଼ା ଶାନ୍ତ ଦୋଇଥା ଏ ! 


NN —— 
ଘାଠାଦ ରେଲ 


ସୋରଷବେଲ ୯ ସେର, କଳ୍ପପାଇଁ¬ଅକାନବ୍ରକ୍ର, ଦଲସୀ 

ବାରୁଦ ମୁର୍ଗା ମୂଲ, ପିଃଲୀ, ଜାଇଗଛରପରୁ 6 ଦନ୍ଧୀମୂଲ 

ଜଜିଳଭ ୯୧୬ ଢୋଲା, ଆାକପାଇଁ ଜଲ ୪ ସେର ! ପୀଲତସ୍ସ ଗ୍ଵେଗରେ 
ଏହା ନସ୍ଯ ଗ୍ରହଣକଲେ ଭାଦ୍ା ଦୁର ଦୋଇଥାଏ । 


ଖ୍‌ 

ଝ୍ 

< ଝଘସ୍ମାପ୍ରଞ୍ 

ବ୍ର ଶାରଦା ସୁର୍‌ ସ୍ଥୀ ଗ୍ଯାସସୂଦ୍ଦର ଧାଢ଼ୀଙ୍କ ଦ୍ରାର୍‌ ସୁଦ ଭ 
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ଗରନୁକର୍ଣ୍ଣାଙ୍କର୍‌ ସବ କନ ସମ୍ଭାର 
[in 
ସୁଷ୍ତସ୍୍ଧ ଗସ୍ତ କାବଳୀ 


— mg e— 

ଆୟୁବ ଦ--ଦର୍ଥଣ-=-ଓଡ଼ିଶାର ଘରେ ଘରେ ଧରରର 
( ଦୃ ତୀୟ ସସଂମ୍ବରଣ ) ୪ 2 
ଢୈଲ ବାର୍‌ ଧୂ — ତ 


ଆୟୁବ୍ରେଦର ସମସ୍ତ ୟ୍ରକାର ଧ୍ରସିକ୍ଵ ଢୈଲଙାନଙ୍କର 
ଥ୍ରସ୍ଥକ ଏବଂ ବୟ ବଢ୍ାରବି୍ଠ) 


ଗିଶୁୁ ପୀଲନ— 


ାଡ ଗା: ଅରୁଣୋଦୟ୍‌ ଥ୍ରେସ-କଟକ — 
ଏବ ଓଡ଼ିଶାର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପୁକ ଦୋଢକାନସାନଙ୍କରେ ଜ୍ରିଳଥାଏ । 


ପ୍ରଥମ ସଂସୃରଣ ୧୦୦୦ 
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